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Askulydsrannsoknirnar Ungt folk hofu gongu sina arid 1992 pegar Rannsdknarstofnun
uppeldis- og menntamala [RUM|, ad frumkvaedi menntamalaraduneytisins, hof ad
framkvaema kannananir medal nemenda i efstu bekkjum grunnskala og i framhaldsskalum
landsins. Med pessum fyrstu heildstadu rannséknum a hdgum barna og ungmenna
var brotid blad i ségu félagsvisindarannsdkna hér a landi. Ungt fdlk rannsoknirnar hafa
margfaldast ad umfangi a peim riflega tveimur aratugum sem lidnir eru fra upphafi peirra
og hafa fra arinu 1997 verid unnar reglulega medal allra nemenda i 5., 6. og 7. bekk, 8., 9. og
10. bekk i grunnskolum og dllum framhaldsskadlum landsins. pa hafa verid unnar Ungt fdlk
rannsoknir a félagslegri stédu 16 til 20 ara ungmenna a islandi sem ekki stundudu nam vid
framhaldsskala arin 2000 og 20089. Fra upphafi hefur eitt af megineinkennum Ungt fdlk
rannsoknanna verid ad spurningalistar hafa verid lagdir fyrir i 6llum skalum landsins i stad
pess ad leggja fyrir Uurtak nemenda. Med pessu mati eru fengnar stadbundnar og itarlegar
greiningar fyrir sveitarféldg, skdla og félagasamtdk.

Samhlida vaxandi kréfum um rannsoknarmidada stefnumatun hafa peir sem starfa ad
malefnum barna og ungmenna a islandi i siauknum maeli nytt sér nidurstddur peirra, en allar
pessar rannsaknir gefa moguleika a samanburdi milli landssvaeda, sveitarfélaga og timabila.
Vid proun Ungt fdlk rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsdkna og greiningar og mennta-
0g menningarmalaraduneytisins notid gods af einstdku samstarfi vid skadlastjornendur,
kennara og nemendur i grunn- og framhaldsskolum landsins alla tid. peirra framlag og
adstod vid fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo umfangsmiklar rannsoknir
sem Ungt fdlk eru, hafa getad farid reglulega fram. Nidurstodur rannsdknanna eru peim
sem starfa ad malefnum barna og ungmenna dmetanlegt verkfeeri vid stefnumadtun
og storf, badi a landsvisu sem og i naersamfélaginu, a hverjum stad og tima. Gogn ur
Ungt fdlk rannséknunum hafa verid notud vida. Fra arinu 1997 hafa verid skrifadar niu
doktorsritgerdir ur gggnum rannsdknanna og margir tugir meistara- og bakkalars ritgerda.
ba hafa kennarar i namskeidum vid Haskadla islands og Haskadlann i Reykjavik, og adur
Kennarahaskala islands, notad pau vid kennslu og pjalfun nemenda i rannsoknaradferdum
og tolfreedi. Nidurstddur Ungt fdlk rannsoknanna eru nyttar i sveitarféldgum sem i bua
yfir 80% landsmanna. beer eru nyttar vid stefnumatun, adgerdir, og skipulagningu starfs
a vettvangi medal peirra sem starfa ad malefnum barna og ungmenna i narsamfélaginu.
Rannsadknir og greining vinnur arlega a annad hundrad skyrslur ur gégnum rannsoknanna
medal nemenda i 5., 6. og 7. bekk og 8., 9. 0g 10. bekk fyrir sveitarfeldg, skola, felagasamtik
og stofnanir. ba er einnig mikilveegt ad gogn rannsoknanna medal nemenda i dllum
framhaldsskadlum landsins seu nytt i auknum maeli. Sem daemi hafa verid unnar sérskyrslur
fyrir hvern og einn framhaldsskola landsins ur rannsoknum sidustu ara. bessar skyrslur
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luta annars vegar ad pvi ad varpa ljosi @ hagi og lidan nemenda framhaldsskaélanna og
hinsvegar ad syna stddu og proun vimuefnaneyslu nemenda. bessu til vidbatar ma nefna
ad nidurhal skyrsina og greina af vefsidu Rannsokna og greiningar, rannsoknir.is, skipta
hundrudum a ari hverju.

Ahrif Ungt fdlk rannséknanna hafa einnig nad Ut fyrir landssteinana. Starfsfolk
Rannsokna og greiningar, Haskola islands og Haskdlans i Reykjavik hefur nytt gdgn
rannsoknanna til greininga og skrifa a fraedasvidum sinum og pegar hafa um 70 ritryndar
greinar verid birtar ur gégnunum i alpjoédlegum, ritryndum visindatimaritum. Fjélmargir
erlendir visindamenn hafa att i samstarfi vid islenska felaga sina um nytingu gagnanna og
fram hefur komid i mali peirra ad gaedi Ungt fdlk rannsdknanna eru sjaldséd hvad umfang
og yfirgrip vardar. Su sérstada ad rannsoknirnar fari fram med gagnasdfnun medal allra
nemenda i stad Urtaka eins og algengast er, hefur veitt teekifeeri til yfirgripsmeiri og itarlegri
greininga en oft er mdgulegt. Endurtekning rannsdknanna yfir tima hefur enn fremur gert
mdgulegt ad vinna timaradagreiningar a proun lykilpatta er varda hagi og lidan, hreyfingu,
tomstundir og hegdun barna og unglinga hér a landi. Arid 2005 hafst samvinna Rannsokna
og greiningar og Reykjavikurborgar um framkvamd og skipulagningu rannsckna i
borgarsamfélégum vida i Evropu, i samstarfi vid samtokin European Cities Against Drugs
[ECADI|. Ungt fdlk rannsoknirnar eru lagdar til grundvallar peirrar vinnu. Rannsoknirnar
sem petta samstarf hefur getid af ser bera heitid Youth in Europe og hafa nu pegar verid
unnar rannsaoknir i 8 borgum arid 2006, 11 borgum arid 2008 og 15 borgum arid 2012. Fjorda
fyrirlogn Youth in Europe var unnin i oktdber 2014 og toku 20 borgir patt.

pad er von og vilji Rannsokna og greiningar, Haskolans i Reykjavik og mennta- og
menningarmalaraduneytisins ad Ungt folk rannsoknirnar haldi afram ad studla ad baettum
hdgum og betri lidan og adbunadi barna og ungmenna her alandi med traustum upplysingum
til skala, sveitarfélaga, félagasamtaka og annarra. ba er mikilvaegt ad veita visindafdlki og
nemendum pess adgang ad vindudum gdgnum i vinnu sinni og nami vid pekkingarskdpun
i malefnum barna og unglinga.

i skyrslunni getur ad lita nidurstddur Ungt folk rannsoknarinnar medal nemendai 8., 9.
0g 10. bekk grunnskala & islandi arid 2016 med samanburdi vid arin 2000, 2006, 2008, 2012
0g 2014. Gagnasdfnun far fram med spurningalistakénnun i febriarmanudi sidastlidnum.
Likt og i fyrri rannsoknum er athyglinni beint ad ymsum pattum i lifi unglinga sem varda
hagi peirra, s.s. menntun, menningu, félags, - iprétta- og tomstundastarf, heilsu, lidan og
vimuefnaneyslu. | textanum eru nidurstédur settar fram a 91 télusettri mynd og 23 téflum,
en fleiri toflur eru i vidauka sem hefst & bladsidu (89)
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Rannsdknirnar Ungt fdlk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad paer eru ekki byggdar
a hefdbundnum drtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Urtaksrammanum innan
pydisins. petta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir
eru til skola a tilteknum degi med pad ad leidarljési ad lagmarka vikmdrk nidurstadnanna.
Nidurstédur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna
landssvaeda eda mismunandi hopa.

Gognin sem pessi skyrsla byggir a eru byggd a kénnun sem 16gd var fyrir alla nemenduri 8. til
10. bekk & islandi i febriarmanudi arid 2016. Framkvaemd og urvinnsla rannsoknarinnar var
a vegum Rannsokna & greiningar vid Haskolann i Reykjavik. Spurningalistar voru sendir i
allaskala alandinu par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir eftir skyrum fyrirmaelum. Med
hverjum spurningalista fylgdi dmerkt umslag sem patttakendur settu listann i ad Utfyllingu
lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitélu & spurningalistana
svo Utilokad veeri ad rekja svdrin til peirra. Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad
svara &llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu a ad halda.

Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem kdénnunin for fram svorudu
spurningalistanum. Samtals fengust gild svér fra 3478 nemendum i 8. bekk, 3507 nemendum
i 9. bekk 0g 3572 i 10. bekk.

Auk peirra voru 130 einstaklingar sem ekki svorudu spurningunni um i hvada bekk peir
veeru.

Heildarsvarhlutfall a landsvisu var 86,0%.

Meliteeki rannsoknarinnar eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk,
sem hafa verid proadir ar fra ari, fyrst af starfsfalki Rannsoknastofnunar uppeldis- og
menntamala en fra arinu 1998 af Rannsoknum & greiningu. Spurningarnar eru motadar af
fagfalki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af ser
gruggar nidurstddur, ad areidanleiki og réttmaeti sé avallt i fyrirrimi. Spurningalistinn fyrir
8.- 10. bekk arid 2016 inniheldur 88 spurningar i mismunandi mérgum lidum & 32 bladsidu.
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i skyrslunni er hlutfall i présentum sett fram & myndum en i téflum sést fjéldi nemenda
sem svarar og prosentuhlutfall i sviga fyrir aftan. Samanburdur er gerdur a milli kynja,
landsvaeda og bekkja. Of langt mal er ad telja hér upp allar paer spurningar sem notadar eru
i skyrslunni eda hvernig einstakar breytur eru kodadar en ahugasomum er bent a ad hafa
samband vid starfsfolk Rannsdkna & greiningar ef nakvamari skyringa er dskad.
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Med askulydsstarfsemi att vid ,skipulagda felags- og tomstundastarfsemi par sem bdrn
og ungmenni starfa saman i fristundum sinum ad hugsjonum, markmidum og ahugamalum
sem pau sjalf meta ad verdleikum"'. A islandi er mikid lagt upp Ur stefnumétun i faglegu
starfi fyrir bérn og unglinga. Asamt pvi ad gerd sé krafa um naegt frambod og jofn taekifzeri
til patttoku i eeskulydsstarfi, er gerd krafa um ad peir sem starfa ad askulydsmalum hafi
pa menntun og pjalfun sem uppfylla kréfur samtimans®. Lykilord i logunum er skipulag og
hafa rannsoknir synt ad starfsemi sem er markmidabundin, skipuldgd og i umsjon abyrgra
adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi ungmenna en pad starf sem er ekki
skipulagt og i umsja abyrgra adila. Enn fremur kveda l6gin a um ad i 6llu starfi med bérnum
og ungmennum skal velferd peirra hofd ad leidarljdsi og pau hvatt til frumkvaedis og virkrar
patttoku. patttaka i @skulydsstarfi atti pvi ad auka félagsfeerni og undirbia ungmenni til
pess ad taka virkan patt i lydraedislegu samfélagi.

Innan skadlaumhverfisins eru reknar félagsmidstddvar og eru paer mest sotta aesku-

lydsstarfid a medal unglinga. Likt og annad aeskulydsstarf a par ser stad skipulagt starf
sem er formlegt og dformlegt i senn. Akvedin umgjérd skapast um jafningjasamskiptin en
a sama tima hafa unglingarnir mikid um pad ad segja hvernig starfid motast.
i pessum kafla er einnig komid inn & lestur og nu er su stada komin upp ad foreldrar,
raduneyti og skolar purfa ad hvetja bérn til lesturs og tryggja lestrarfaerni. Haustid 2015
var undirritadur pjodarsattmali um laesi med pad ad markmidi ad vid lok grunnskolagdngu
geetu 61l bérn lesid sér til gagns. | jandar 2016 var svo undirritadur laesissattmali af mennta-
og menningarmalaraduneyti og Heimili og skadla- landssamtaka foreldra sem fylgt er eftir
og kynntur foreldrum a haustmanudum 2016. Ljost er ad pad rikir sameiginlegur skilningur
a mikilvaegi laesis til virkrar patttoku i samfélaginu.

Hlutfallsleg patttaka i skipuldgdu felags- og témstundastarfi vikulega eda oftar hefur
breyst litillega fra arinu 2006. Ef nidurstddur eru skodadar fyrir straka serstaklega og litid
er til landsins i heild, pa ma sja ad arid 2006, er petta hlutfall 46%, eda premur prosentu-
stigum haerra en arid 2016. A arunum 2006 til 2012 matti greina aukningu i slikri patttku
medal stelpna a landsbyggdinni, arid 2014 dro litid eitt Ur patttdku peirra, en arid 2016 er
hlutfallid pad sama (52%) og nidurstddur syndu arid 2006. pa syna nidurstddur ad hlutfall
straka i 8. bekk sem segjast taka patt i skipuldgdu félags- og tomstundastarfi er svip-
ad a hofudborgarsvaedinu (45%) og a landsbyggdinni (44%) og svipadar nidurstédur ma
greina pegar litid er til stelpna i pessari bekkjardeild. Um 52% stelpna i 8. bekk a hofud-
borgarsvadinu taka patt i sliku starfi einu sinni i viku eda oftar a medan hlutfallid er 55% a
landsbyggdinni.

1 Sja1.gr.laganr.70/2007
2] Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014
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Litil breyting kemur fram yfir tima er vardar bio- og kaffihusaferdir. Hlutfallslegur fjéldi
ungmenna sem fara i parti hefur dregist saman, en arid 1997 sdgdust 11% stelpna og straka
i 9. 0g 10. bekk fara i parti, en 3% arid 2016.

patttaka i skatastarfi, unglidastarfi bjérgunarsveita og/eda truarlegu starfi er svipad
og fyrri ar og pad sama ma segja um patttoku i ludrasveitum, myndlistarnami og leiklist og i
hljomsveitastarfi. Fjdldi patttakenda i tonlistarnami hefur dregist saman fra arinu 2006, en
pa sogdust 22% stelpna og straka i 9. og 10. bekk stunda tanlistarnam, en 16% arid 2016.
patttaka i listvidburdum svo sem leiksyningum, myndlistasyningum og tonleikum helst
obreytt midad vid sidustu ar. Ekki ma greina breytingar a fjdlda patttakenda i unglidastarfi
Rauda kross islands, i hestamennsku og Utivist en hlutfalliungmenna sem stunda hannyrdir,
fatasaum eda fatahdnnun hefur heldur dregist saman, var 10% arid 2000 en 2% arid 2016.

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem taka patt i opnu husi a vegum félagsmidstddva
er harra a landsbyggdinni [45%) i samanburdi vid héfudborgarsvaedid [37%) og pa taka
nemendur a landsbyggdinni (27%) fremur patt i hdpastarfi i félagsmidstdd samanborid vid
nemendur a héfudborgarsvaedinu (23%).

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem lesa baekur, adrar en skolabakur hakkar nu
milli maelinga. Arid 2014 var hlutfall peirra 14% en er arid 2016 17%. Lestur & annars konar
lesefni [teiknimyndabaekur, dagbldd, timarit) hefur haldist nokkud obreyttur fra arinu 2009
og er a bilinu 1-3%. ba segjast taep 18% nemenda a hdfudborgarsveedinu og 17% nemenda a
landsbyggdinni horfa a myndir, paetti eda myndbdnd i fjorar klukkustundir eda meira a dag.
Litill munur er eftir busetu pegar litid er til pess hve oft nemendur segjast spila tdlvuleiki
a netinu i fjorar klukkustundir eda meira a hverjum degi arid 2016. Ad sama skapi segjast
tap 22% nemenda a hofudborgarsvadinu og rétt um 24% nemenda a landsbyggdinni
verja fjorum klukkustundum eda meira i ad vera a samskiptamidlum a netinu [Facebook,
Snapchat, Instagram o.s.frv.), a degi hverjum arié 2016.

© Rannsadknir & greining 2016
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Mynd 1. Hlutfall straka i 9. og 10. bekk fra 2006 til 2016 sem taka patt i skipulogdu félags- eda

tomstundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk fra 2006 til 2016 sem taka patt i skipulégdu félags- eda

tomstundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk fra 2006 til 2016 sem taka patt i skipuldgdu félags- eda

tomstundastarfi einu sinni i viku eda oftar.
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Mynd 4. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk fra 1997 til 2016 sem fara i bio, & kaffihis®, og/eda i parti,

vikulega eda oftar.

3] Arid 1997 var spurt um ferdir & kaffihUs eda pdbb. Vegna pess hve miérg kaffihus eru einnig pébbar er
studst vid skilgreiningu hvers og eins a pvi hvad att er vid med ferdum 4 kaffihus.
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk fra 2000 til 2016 sem stunda skatastarf, unglidastarf
bjdrgunarsveitanna, KFUM eda KFUK, askulydsstarf pjodkirkjunnar, og aeskulydsstarf annarra triafélaga,

vikulega eda oftar.
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem spila i hljémsveit med nokkrum
vinum/vinkonum sinum, stunda tonlistarnam, IUdrasveit, skdlahljdmsveit eda tonlistarskdlahljomsveit,

myndlistarnam, og leiklist, vikulega eda oftar
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 9. 0g 10. bekk arin 2000 til 2016 sem seekja leiksyningar, bokasafn, klassiska

tonleika, adra tonleika en klassiska, og myndlistasyningar, vikulega eda oftar.

25 —&— Ungmennastarf R.K.I. ——Hestamennska
Utivist (fjallgbngur eda utilegur) —<—Hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun
20 1
15 1
* 10
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0 T T T T T 1
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem stunda ungmennastarf Rauda kross

islands, hestamennsku, Utivist, og hannyrdir, fatasaum eda fatah@nnun, vikulega eda oftar.
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HHofudborgarsvaedi I Landsbyggd O Heild

Boll i félagsmidstod Hopastarf/klUbbastarf i Opid hus i félagsmidstod
félagsmidstod

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2016 sem taka patt i starfi félagsmidstddva nokkrum

sinnum i manudi eda oftar.

Tafla1.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2016 sem segjast taka patt i tilteknu fristundastarfi i

skolanum sinum, nokkrum sinnum i manudi eda oftar.

" ® o , . . Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
“Fristundastarf i skola: Fibidi (%] Fjbldi (%]
- 8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Bekkjarkvdld eda skemmtanir & vegum skalans 701 (121) 446 (12,3]
Nemendarad 655 [11,3] 572 (15.7)
30 7 —&— Baekur adrar en skalabakur ——Teiknimyndabaekur og/eda bl6d
—A— Dagblgd —><—Timarit
20 A
6 17
. 14 14 14
* 12
10 A
1
2 1
0 T T 2 T T T d

2000 2006 2009 2012 2014 2016

Mynd 10.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem verja fjérum klukkustundum eda meira

i hverri viku i ad lesa baekur adrar en skolabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bldd, dagbldd, eda timarit.
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100 - —&— Baekur adrar en skolabaekur
—— Teiknimyndabaekur og/eda bldd
90 ~ —A—Dagbl6d

80 4 —><—Timarit 74

80

70
60 A

40 -

30 A
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Mynd 11.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segjast aldrei lesa (verja engum tima |

viku) baekur adrar en skdlabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bléd, dagbldd, eda timarit.

35 1 —&— Baekur adrar en skolabakur ——Teiknimyndabaekur og/eda bldd
30 1 Dagbl&d —<—Timarit
25 A 22
20 A 17
% 16
15 1
1
10 +
6
6 3 3
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1 2
2
0 T T T )
2009 2012 2014 2016

Mynd 12.  Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009 til 2016 sem verja fjérum klukkustundum eda meira i hverri

viku i ad lesa bakur adrar en skdlabaekur, teiknimyndabaekur og/eda bldd, dagbldd og timarit.

© Rannsdknir & greining 2016
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100 -~ Baekur adrar en skolabakur Teiknimyndabaekur og/eda bléd
90 A Dagblgd —<—Timarit

80 -
70 1

60 - 55 66

50 -

40 A

30 1

20 4

2009 2012 2014

Mynd 13.  Hlutfall nemenda i 8. bekk arin 2009 til 2016 sem segjast aldrei lesa (verja engum tima i viku)

baekur adrar en skolabaekur, teiknimyndabaekur og/eda blgd, dagbldd og timarit.

Tafla2. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad horfa a

myndir, paetti eda myndbénd a hverjum degi, arid 2016.

: : : N . . Hofudborgarsvaedi Landsbyggd

Horfa a myndir, paetti eda myndbond ad jafnadi s e

: . g Fjoldi (%) Fjoldi (%]

a degi hverjum

8., 9. 0g 10. bekkur 8.,9. 0g 10. bekkur

Naar engum tima 319 (5.3) 203 (54)

1/2 til 1 klst. 2191(36.1) 1364 (36,4

2 til 3 kist. 2482 (40,9] 1541 (41.1)

4 Kklst. eda meira 1079 (17.8 637 (17.0]

© Rannsadknir & greining 2016



UNGT FOLK 2016 — FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

Tafla3. Hiutfall nemenda i 8. 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad spila

télvuleiki a netinu hverjum degi, arid 2016.

@ ~aF } ) iy . Hofudborgarsvaedi Landsbyggd

Spila tolvuleiki a netinu, ad jafnadi a degi - L
y Fjoldi (%] Fjoldi (%]
hverjum
8., 9. 0g 10. bekkur 8..9. 0g 10. bekkur

Naer engum tima 3340 (54.9) 2097 (56,0]
1/2 til 1 klst. 1146 (18.9) 734 (19,6
2 til 3 kist. 942 [15,5) 535 (14.3)
4 kist. eda meira 651(10.7) 3811(10.2)

Tafla 4.

télvuleiki sem EKKI eru a netinu hverjum degi, arid 2016.

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad spila

@ o . ) - . Hofudborgarsvaedi Landsbyggd

Spila tolvuleiki EKKI a netinu, ad jafnadi a degi . e
y Fjoldi (%] Fjoldi (%]
hverjum
8., 9. 0g 10. bekkur 8..9. 0g 10. bekkur

Naer engum tima 3664 (60.4] 2092 (55.9)
1/2 til 1 klst. 1376 (22.7] 948 (559)
2 til 3 kist. 644 (10.6) 443 (11.8]
4 klst. eda meira 384 (6.3) 257 (6.9]

Tafla5. Hlutfall nemenda i 8. 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad vera a
samskiptamidlum a netinu (t.d. Facebook, Snapcaht, Twitter, Instagram, Vine, Tumblr, WhatsApp.Skype ofl.] &

hverjum degi. arid 2016.

Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
Fjoldi (%] Fjoldi (%)
8., 9. 0g 10. bekkur 8..9. 0g 10. bekkur

Nota netid til ad vera a samskiptamiélum a
netinu, ad jafnadi a hverjum degi

Naer engum tima 478 (79) 30518.2)

1/2 til 1 kist. 2392 (39.3) 1334 (35.7]
2 til 3 kist. 18911311 1207 (32.3)
4 klist. eda meira 1322 (217) 894 (23.9)

© Rannsadknir & greining 2016

19



20

Tafla 6.

UNGT FOLK 2016 — FELAGS- 0G TOMSTUNDASTARF

Hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad nota netid

til annars en ad vera & samskiptamidlum eda i télvuleikjum (t.d. skoda fréttir, myndir eda lesa textal a hverjum

degi, arid 2016.

Nota netid til annars en ad vera a
samskiptamidlum eda i télvuleikjum, ad jafnadi a
hverjum degi

Naar engum tima
1/2 til 1 klst.
2 til 3 Kkist.

4 klIst. eda meira

Hofudborgarsvaedi
Fjdldi (%]

8., 9. 0g 10. bekkur
2200 (36.2)
2898 (47.8)

626 (10.3)
345 (5,7)

Landsbyggd
Fisldi %]

8., 9. 0g 10. bekkur

1320 (35.3])
1781(47.7)
418 (11.2)
216 (5.8)

Tafla7. Hlutfall nemenda i 8. 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i ad nota

télvur i annad en ad vera a netinu eda spila télvuleiki (t.d. laera, skrifa texta, vinna med myndir) & hverjum degi,

arid 2016.

Nota télvur i annad en ad vera a netinu eda spila
télvuleiki, ad jafnadi & hverjum degi

Naar engum tima
1/2 til 1 klst.

2 til 3 Kkist.

4 klIst. eda meira

Hofudborgarsvaedi
Fjdldi (%]

8., 9. 0g 10. bekkur
2389 (39.5)
2742 (45.3)

693 (11.4]
2311(3.8]

Landsbyggd
Fjsldi (%]

8., 9. 0g 10. bekkur

1500 (40.2
1664 (44.6]
439 (11.8]
126 (3.4
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Hreyfing ein og ser er einn af lykilpattum heilbrigdis yfir allt lifsskeidid. Regluleg hreyfing
eykur likurnar a langlifi og betri lifsgeedum og er pvi mikilvaeg forvorn fyrir ymsa sjukdoma.
pa hefur verid synt fram a ad regluleg hreyfing hefur jakvaed ahrif a andlegt heilbrigdi og
rannsoknir hafa synt ad andleg vellidan er betri hja peim sem idka iprattir en hja peim sem
idka paer ekki’. Samkvamt radleggingum embaettis landlaeknis eiga bérn og ungmenni ad
hreyfa sig minnst 60 minutur a dag. Mikilvaegt er ad skapa umhverfi sem gefur takifaeri
til hreyfingar og pa purfa skolastjornendur, stefnumadtunaradilar, foreldrar og adrir sem
vinna med bdrnum ad leggjast 3 eitt. Samkvaemt gildandi vidmidunarstundaskra er
skylt ad veita hverjum nemanda ad lagmarki prjar kennslustundir i iprottum i hverri viku
skolaarsins. Samkvamt skyrslu mennta- og menningarmalaraduneytisins um framkvaemd
og fyrirkomulag iprottakennslu i grunnskalum sagdi meirihluti spurdra skolastjora ad
pad veeri 16gd ahersla a reglubundna hreyfingu i skdlanum sem vidbat vid I6gbundna
iprottakennsiu.

A islandi er mikill metnadur hja ipréttahreyfingunni til ad gera vel pegar kemur ad
skipuldgdu iprottastarfi. Bérn og ungmenni stunda iprattir i auknum mzeli og pad er alls
ekki 6algengt ad leggja stund a fleiri en eina iprott. Asamt pvi ad fa Gtras fyrir hreyfiporf
hefur formlegt ipréttastarf ymis jakveed ahrif. Mikilveegt er greina & milli formlegs
iprottastarfs sem stundad er innan iprattafélaga og 6formlegra iprétta sem stundadar eru i
annarskonar félagslegu samhengi og standa utan vid iprottafélagin®. Rannséknir sem hafa
verid framkvaemdar & islandi hafa synt ad patttaka i skipultgdu ipréttastarfi hefur jakvaed
ahrif a lidgan ungmenna®, dregur ur ahattuhegdun eins og afengisneyslu,’ reykingum® og
steranotkun®. Aftur & mati syna nidurstédurnar ad pau ungmenni sem stunda eingéngu
oformlegt iprottastarf, utan iprottafélaga, eru jafnvel liklegri en pau ungmenni sem
engar iprottir stunda til ad drekka afengi eda nota stera. bessar nidurstédur syna hve
had forvarnargildi iprotta er peim felagslegu kringumstadum sem akvarda patttdkuna
hverju sinni. ipréttaidkun hefur sérstaklega verndandi ahrif fyrir pa einstaklinga sem bua
vid erfidar heimilisadstadur®. Vid petta ma baeta ad stédugt fleiri rannsdknir benda til
ad sterkt samband se ad finna a milli likamlegs atgervis, hreyfingar og namsframmistédu
barna og unglinga.”

4]  Kristjansson o.fl. 2010.

5] Sage, 1998; Coakley og Pike, 2009; Coakley, 2011; Hartmann og Kwauk, 2011; Halldorsson, Thorlindsson
og Sigfusdottir, 2014.

6] Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

71 Halldorsson, Thorlindsson og Sigfusdottir, 2013.

8] Kristjansson o.fl. 2008.

9]  Thorlindsson og Halldorsson. 2010

10]) Sigfusdattir o.fl. 2011.

1) Trudeau og Shephard. 2008: Sigfusdattir o.fl. 2007.
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Nidurstédur syna medal annars ad hlutfall patttakenda i iprottastarfi a vegum
iprottafélaga, fjorum sinnum i viku eda oftar, helst pad sama milli aranna 2014 og 2016 [37%)
medal nemenda i 10. bekk og hefur aukist mikid fra arinu 2000 (pa 19% medal nemenda
i 10. bekk]. ba hakkar hlutfallid um prju prosentustig medal nemenda i 8. bekk [Ur 42% i
45%) og um 43% nemenda i 9. bekk segjast stunda iprattir med iprottafélagi fjorum sinnum
i viku eda oftar arid 2016.

Pegar litid er til pess hve oft nemendur reyna a sig pannig ad peir madist eda svitni, syna
nidurstddur ad hlutfall straka i 9. og 10. bekk er pad sama 6had busetu eda 57%. Hlutfall
stelpna i pessu sambandi er laegra arid 2016 i samanburdi vid straka, likt og nidurstodur
hafa synt fyrri ar. bannig segjast um helmingur stelpna i 9. og 10. bekk hreyfa sig pannig
ad paer maedist eda svitni fjorum sinnum i viku eda oftar.

Medal straka i 8. bekk a landsbyggdinni arid 2016, segjast hlutfallslega fleiri [55%)
reyna a sig pannig ad peir madist eda svitni, fjorum sinnum i viku eda oftar, ef litid er arsins
2014 til samanburdar (49%). Medal stelpna i 8. bekk ma greina svipadar nidurstédur, en par
ma einnig greina mun a hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni. Hlutfall nemendai 8., 9. og
10. bekk sem stunda boltaiprottir fjorum sinnum i viku eda oftar er tap 41% medal straka
a medan slikt a vid um 25% stelpna. pa segjast rum 33% stelpnai 8., 9. og 10. bekk stunda
fimleika, frjalsar eda sund einu sinni i viku eda oftar a medan hlutfallid er 25% medal straka.

100 1
90 4 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
80 -
70 A

60 A

40 -
30

20 A

2000 2006 2009 2012 2014 2016
Mynd 14.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segjast naer aldrei stunda iprottir
med iprottafélagi.

© Rannsadknir & greining 2016



UNGT FOLK 2016 — ibROTTIR OG HREYFING

90 A 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur
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Mynd 15.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segjast stunda iprattir med

iprottafélagi 1 til 3 sinnum i viku.
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Mynd 16.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segjast stunda iprattir med

iprottafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 17.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2012 til 2016 eftir pvi hve oft peir stunda ipréttir eda

likamsraekt i viku hverri.
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Mynd 18.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2012 til 2016 eftir pvi hve oft paer stunda iprottir eda

likamsraekt i viku hverri.
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Mynd 19.  Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk arin 2012 til 2016 eftir pvi hve oft peir reyna a sig likamlega

pannig ad peir maedist verulega eda svitni.
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Mynd 20.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2012 til 2016 eftir pvi hve oft paer reyna & sig likamlega

pannig ad paer maedist verulega eda svitni.
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Mynd 21.  Hlutfall strdka i 8. bekk arin 2012 til 2016 eftir pvi hve oft peir reyna a sig likamlega pannig ad

peir maadist verulega eda svitni.
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Mynd 22.  Hlutfall stelpna i 8. bekk arin 2012 til 2016 eftir pvi hve oft paer reyna a sig likamlega pannig ad

paer maedist verulega eda svitni.
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Tafla8. Stundar pu boltaiprottir? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar boltaipréttir,

greint eftir kyni arid 2016.

_— ; . Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta . ok L
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Boltaiprottir Neer aldrei 1803 (38.9] 2723 (57.4] 4526 (48.3)
1-3x i viku 941(20.3) 834 (17.6] 1775 (18.9)
4x i viku eda oftar 1886 (40.7) 1184 (25,0) 3070 (32.8]

Tafla9. Stundar pu spadaiprottir? Hiutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar spadaiprottir,

greint eftir kyni arid 2016.

- : g Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta - T T
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Spadaiprottir Neer aldrei 3906 (86,3 4268 (91.3] 8174 (88.8]
1-3x i viku 509 (11.2) 3671(79) 876 (9.5
4x i viku eda oftar 121(25) 39(0.8] 1511(1.6)

Tafla10. Stundar pu sjalfsvarnariprottir? Hlutfall og fjoldi nemenda 8. 9. og 10.bekk sem stundar

sjalfsvarnariprottir, greint eftir kyni arié 2016.

- ; e Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta . Ik .
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%]
Sjalfsvarnariprottir  Neer aldrei 4009 (88.5) 4445 (951) 8454 (91.8]
1-3x i viku 367 (8.1 181(3.9) 548 (6.0)
4x i viku eda oftar 155 (3.4 49 (1.0] 204 (2.2)

Tafla11.  Stundar pu vetrariprottir? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar vetrariprottir,

greint eftir kyni arid 2016.

o . : . Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta . ok L
Fjoldi (%) Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Vetrariprottir Neer aldrei 3744 (82.7] 3979 (85.3) 7723 (84.0)
1-3x i viku 631(13.9] 593 (12,7] 1224 (13.3)
4x i viku eda oftar 153 (3.4 95 (2.0] 248 (27
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Tafla12. Stundar pu utivist? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. 0g 10.bekk sem stundar Utivist, greint eftir kyni

arid 2016.
_— ) o Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta . - T
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Utivist Neer aldrei 3360 (74.2) 3573 (76.5) 6933 (75.4)
1-3x i viku 899 (19,9) 872 (18.7) 1771 19.3)
4x i viku eda oftar 268 (5.9] 2271(4.9) 495 (5.4)

Tafla13. Stundar pu dans? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar dans, greint eftir kyni

arid 2016.
— ) . Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta - —— T
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Dans Naer aldrei 4316 (96.1) 3612 (77.4] 7928 (86.6)
1-3x i viku 106 (2.4) 755 (16.2) 861(9.4
4x i viku eda oftar 68 (1.5 298 (6.4 366 (4.0]

Tafla14. Stundar pu likamsraekt? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar likamsraekt,

greint eftir kyni arid 2016.

— ) . Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta - —— T
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Likamsraekt Naer aldrei 2199 (48.3) 2187 (46.,5) 4386 (47.4)
1-3x i viku 1838 (40.4) 2097 (44.6) 3935 (42.5]
4x i viku eda oftar 513 (11.3) 419 (8.9) 932 (101

Tafla15. Stundar pu fimleika, frjdlsar eda sund? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar

fimleika, frjdlsar eda sund, greint eftir kyni arid 2016.

o~ | - Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta o~ T T
Fjoldi (%) Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Fimleika, frjalsar  Neer aldrei 3399 (75,0] 3142 (66.8] 6541(70.8]
eda sund 1-3x i viku 935 (20.6) 1090 (23,2) 2025 (21.9]
4x i viku eda oftar 198 (4.4 470 (10,0 668 (7.2)
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Fyrirmyndir barna a fyrstu arum lifsins eru foreldrar peirra og adrar fullordnar manneskjur
sem standa peim naerri. Pad sem vid veitum bornunum okkar a pessum fyrstu arum lifsins
fylgir peim eftir um 6komna tid. Tengslakenningin gengur medal annars Ut a ad pau tengsl
sem vid myndum vid foreldra okkar sem bérn verda snidmat fyrir frekari tengslamyndun
sidar a lifsleidinni™. bvi kemur ekki a ovart ad sterk tengsl barna vid foreldra sina og
fidlskyldu eru mikilvaeg fyrir proska peirra, lidan og einstaklingsvitund™ ™ ™. Bdrn og
ungmenni sem eiga stddug og jakvaed samskipti vid foreldra sina, og fa mikinn studning fra
peim, eru liklegri til ad lida vel i skdla®™ og eignast vini par sem svipad samskiptamynstur
er haft i heidri.”

pegar unglingsarin nalgast eykst sjalfstadi og adstaedum fjdlgar par sem unglingarnir
taka sjalfir akvirdun. Nyleg rannsokn leiddi ljos ad pau bérn sem gatu tekid godar akvardanir
10 eda 11 ara voru dliklegri til pess ad upplifa kvida, leida og rifast vid vini sina pegar ad
pau voru 12 og 13 ara®™. Hlutverk foreldra er ad adstodad bérnin sin vid pess ad taka gadar
akvardanir med pvi ad hlusta, stydja pau og kenna peim ad vega og meta 6lika kosti.

Ungt folk rannsoknirnar auk fjdlda annarra rannsokna hafa synt ad samvera
fjdlskyldunnar skiptir mali fyrir vellidan barna. Gott adhald, eftirlit og studningur hefur
jakvaed ahrif 3 namsarangur, auk pess ad fyrirbyggja og draga ur ahaettuhegdun®.
Stodugleiki skiptir einnig miklu mali, en pau bérn sem bua vid druggar adstaedur eru
mun oliklegri til pess ad upplifa punglyndi, kvida og reidi en pau bdrn sem bua vid erfidar
heimilisadstaadur®.

Nidurstddur Ungt folk 2016 syna medal annars ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
sem segjast verja tima med foreldrum sinum a virkum ddgum eykst fra arinu 2014. Um 21%
straka i 9. og 10. bekk segjast oft eda nzer alltaf vera med foreldrum sinum utan skolatima
a virkum dégum arid 1997, en 51% arid 2016. Ef litid er til stelpnanna pa var hlutfallid 26%
arid 1997 en arid 2016 er pad komid i 55%. Ef litid er til samveru um helgar pa hakkar
hlutfallid afram milli maelinga og arid 2016 segjast 66% straka og 69% stelpna i 9. og 10.
bekk, ad slikt eigi vid um pau séu oft eda naer alltaf. Ad sama skapi haekkar hlutfallid ef
litid er til attundubekkinga, um 79% stelpna og 73% straka segjast vera oft eda neer alltaf

12) Bowlby, 1969.

13] Bjarnason o.fl. 2005

14]  Wwarr, 1993

15] Coleman, 1988

16]  Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

171 parolfur barlindsson o.fl. 1998.

18] Weller, Moholy, Bossard og Levin, 2015.

19)  borolfur barlindsson o.f.I, 1998, Thorlindsson og Vilhjalmsson, 1991, Barnes o.fl., 2006.
20| sigfusdéttir o.fl. 2011; Gunnlaugsson o.fl. 2011
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med foreldrum sinum um helgar. P4 standa paer meelingar sem eru i rannsékninni um eftirlit

foreldra flestar litid breyttar fra 2009 en foreldraeftirlit er annar pattur i sambandi foreldra

og unglinga sem hefur aukist mikid sidastlidid ar. ba kemur fram ad 4 bilinu 54-71% straka

0g 60-76% stelpna i 9. og 10. bekk segja foreldra sina setja sér reglur um hvad pau megi

gera heima, utan heimilis og um Utivistartima, og i kjdlfarid ma sja maelingar sem syna ad

enn dregur Ur fjdlda peirra sem eru Uti eftir klukkan 10 a kvdldin og/eda eftir midnaetti.

Jakvaett er ad langsamlega flestir nemendur telja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad

fa umhyggju og hlyju, samraedur um personuleg malefni, radleggingar vardandi namid hja

foreldrum sinum.
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Strakar Stelpur

Mynd 23.

1997 2003 2006 2009 2012 2014 2016

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2016 sem segjast oft eda naer alltaf vera

med foreldrum sinum utan skalatima a virkum dégum.
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0

Strakar Stelpur

Mynd 24.

2009 2012 2014 2016

Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2009 til 2016 sem segjast vera oft eda nzer alltaf vera

med foreldrum sinum utan skalatima a virkum dégum.

© Rannsadknir & greining 2016



UNGT FOLK 2016 — FORELDRAR OG UPPELDI
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Mynd 25.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segjast vera oft eda nzer alltaf

med foreldrum sinum um helgar.
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Mynd 26.  Hiutfall straka og stelpna i 8. bekk arin 2006 til 2016 sem segjast vera oft eda nzer alltaf med

foreldrum sinum um helgar.
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100 1
90 Hofudborgarsvaedi Landsbyggd Heild
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2000 2006 2009 2012 2014 2016
Mynd 27.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum peir eru a kvoldin.
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2000 2006 2009 2012 2014 2016

Mynd 28.  Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum paer séu a kvoldin.
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2000 2006 2009 2012 2014 2016

Mynd 29.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar peir seu a kvdldin.
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Mynd 30.  Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid um

sig ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar paer séu a kvaldin.
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Landsbyggd Heild

2000 2006 2009

2012 2014 2016

Mynd 31.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016, sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra pekki vini sina/ vinkonur sinar.
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2012 2014 2016

Mynd 32.  Hlutfall stelpnai9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra pekki vini sina/vinkonur sinar.
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Mynd 33.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid um

sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Mynd 34.  Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna sinna.
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Strakar Stelpur

Mynd 35.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segja foreldra sina oft eda nzaer

alltaf vita hvar pau eru & laugardagskvoldum.

Tafla15. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjdg vel vid um

sig ad foreldrar peirra setji peim reglur um hvad pau mega gera heima, utan heimilisins og um Utivistartima.

Hofudborgarsvaedi Landsbyggd Heild
Foreldrar minir setja Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%)

akvednar reglur-um:
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Hvad ég ma gera heima 1437(671] 1248(578] 854(6311  740(574) 2291(656] 1988 (57.6)

Hvad ég ma gera utan heimilis 1209 (56.6] 1316 (60.8) 698 (51.9] 735(57.0) 1907 (54.8] 2051(59.4]

Hveneer ég 4 ad koma heim a
- 1549 (723  1677(775)  917(681)  960(739) 2466 (70.7]  2637(76.)
véldin
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Mynd 36.  Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem hafa verid Gti eftir klukkan 10 ad kvaldi

prisvar eda oftar sidastlidna 7 daga.
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Mynd 37.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem hafa verid uti eftir klukkan 10 ad kvdldi

prisvar eda oftar sidastlidna 7 daga.
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Mynd 38.  Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa verid Uti eftir midnaetti einu sinni eda oftar

undanfarna 7 daga arin 2000 til 2016.

Tafla16. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2016 sem segja pad mjog eda frekar erfitt ad fa
eftirfarandi hja foreldrum sinum: Umhyggju og hlyju, samraedur um persénuleg malefni, radleggingar vardandi

namid.

Hofudborgarsvaedi Landsbyggd Heild

A3 £4 £ra foreldrum: Fjoldi (%) Fjoldi (%] Fjoldi (%)

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Umhyggju og hiyju 94(44] 109(501 63047 77(89) 157145 186 (54

Samradur um personuleg
{lefni 292 (1361 31746l 209 1(155) 247191 501(14.3] 564 (16.3]
malefni

Radleggingar vardandi namid 200(94) 253(17] 154(11.4] 185(14.3] 354101 438(127
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Margvislegir paettir skapa heilsu og lidan fdlks, ma par nefna neyslu, hreyfingu, samskipti,
almenn lifsskilyrdi og pad umhverfi sem ad vid bdum i. Saman geta pessir peaettir studlad
ad betri heilsu eda jafnvel haft neikvaed ahrif & heilsu. | samvinnu vid embaetti landlaeknis
hefur Rannsoknir & greining innleitt nyja lydheilsuvisa i spurningarlista sina og her a
eftir getur ad lita paer nidurstddur. Notkun lydheilsuvisa er lidur i pvi ad veita yfirsyn yfir
lyéheilsu i hverju heilbrigdisumdaemi fyrir sig i samanburdi vid landid i heild.

Lidan ungmenna hefur verid mikid i deiglunni arid 2016. Gign Rannsokna & greiningar
fra arinu 2000 til 2016 syna ad peim ungmennum sem upplifa kvida eda depurd hefur
fidlgad, og hefur breytingin verid téluverd a medal stulkna. Vissulega er pessi proun
ahyggjuefni og vafalaust er pad samspil margra patta sem hefur ahrif. A sama tima hafa
rannsoknir pa greint mikid af peim pattum sem studla ad vellidan ungmenna, ma par helst
nefna umhyggju og hlyju foreldra, studning, adhald og jakveett eftirlit.

Svefnlengd islenskra barna er ekki i samreemi vid vidmid heilsugaeslu
hdafudborgarsveaedisins. Malt er med ad unglingar sofi um pad bil 10 klukkustundir a
nottu en raunin er su ad innan vid 10% barna sofa 9 klukkustundir eda meira. Eftir pvi
sem unglingar eldast eru meiri likur & ad peir fai ekki naagan svefn®. beir sem sofa of litid
eru audvitad preyttir og geta upplifad dagsyfju sem hefur ahrif a afkdst og virkni yfir
daginn®, en pad kemur medal annars nidur & namsarangri. Margir paettir hafa ahrif a svefn
og svefngaedi, til ad mynda hefur hreyfing jakvaed ahrif & svefn a medan skjanotkun fyrir
hattatima hefur neikvaed ahrif & svefn®.

Nidurstddur syna breytingar milli maelinga ef litid er til pess hvernig patttakendur meta
andlega og likamlega heilsu sina. b6 ad meirihluti patttakenda telji badi likamlega og
andlega heilsu sina goda eda mjog géda ma sja ad hlutfallid leekkar umtalsvert milli ara.
pannig meta arid 2016, 76% straka i 9. og 10. bekk likamlega heilsu sina goda eda mjig
goda a medan hlutfallid var 85% arid 2014. Stulkur eru liklegri til ad meta likamlega heilsu
sina lakari i samanburdi vid straka og leekkar hlutfallid einnig medal peirra milli meelinga.
Arid 2014 matu 79% stelpna i 9. og 10. bekk heilsu sina gdda eda mjig goda en arid 2016
hefur hlutfallid l=kkad um 10 prosentustig og er 69%. Sému mynd ma sja pegar litid er til
pess hvernig nemendur meta andlega heilsu sinu. Hlutfallid leekkar badi hja strakum og
stelpum og pa eru stelpurnar liklegri til ad meta andlega heilsu sina lakari i samanburdi vid
straka. Nemendur i 8. bekk eru hlutfallslega liklegri til ad meta andlega og likamlega heilsu
sina goda i samanburdi vid sér eldri nemendur, en hlutfallid laekkar einnig medal peirra milli
meelinga og greina ma sama kynjamun.

21) Lowry o.fl. 2012
22] Danner og Phillips, 2008
23] Orzech ofl. 2016
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Mynd 39.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem telja likamlega heilsu sina goda eda mjog
goda.
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Mynd 40.  Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem telja likamlega heilsu sina géda eda mjdg
goda.
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Mynd 41.
goda.
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Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk &rin 2000 til 2016 sem telja andlega heilsu sina gada eda mjdg

Hofudborgarsvaedi Landsbyggd Heild

Mynd 42.
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Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2014 sem telja andlega heilsu sina géda eda mjog
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Mynd 43.  Hlutfall strdka og stelpna i 8. bekk arid sem telja likamlega heilsu sina goda eda mjog gdda, arin

2000 og 2016.
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Mynd 44.  Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk sem telja andlega heilsu sina goda eda mjog gdda, arin 2014
og 2076.

42 © Rannsoknir & greining 2016



UNGT FOLK 2016 — HEILSA OG LIDAN

30 1
Strakar Stelpur
25 A

10 A

1997 2000 2003 2006 2009 2010 2012 2014 2016

Mynd 45.  Hlutfallstelpnaogstrakai9.0g10.bekkalandinuiheild, sem skorahaest a punglyndiskvardanum,
arin 1997-2016 fyrir landid i heild.
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Mynd 46.  Hiutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk a landinu i heild, sem skora heest a kvidakvardanum,

arin 2000-2016 fyrir landid i heild.
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@ Heild

9. bekkur 10. bekkur

Stelpur

Mynd 47.  Hlutfall strdka og stelpnai 8., 9. 0g 10. bekk arid sem skora 31-35 a vellidanarkvarda [SWEMWBS

|kvardi 7-35]), arid 2016.

Tafla17. Hvad sefur pu ad jafnadi margar klukkustundir a naéttu. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk, arid

2076.

.l
QIva'sef.r pu ad jafnadi
.nargar.kl'uk'kustundir

anottu

meira en 9 kist:
um9 -8 kist:
um7 - 6 kist:

minna en 6 kist:

Hofudborgarsvaedi
Fjoldi (%)
8.h. 9.b. 10.hb.
188 (8.9) 98 (4,5) 64 (3.0)
1351163.9] 1182 (54.8) 907(42.1)
518 (24.5] 774 (359] 1054 (48.9)
56 (2,7] 104 4.8) 129 (6.0)

8.b.
86 (6.8)
798 (63.3]
323 (256)
53 (4.2

Landsbyggd
Fjoldi (%]
9.b. 10.b.
59 (4.6 37127

717 (56,01 635 (46,8
4321(337) 564 (415]
73 (5.7) 122 (9.0]

© 44
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Mynd 48.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segjast hafa tekid patt i stridni/ofbeldi

einu sinni eda oftar sidastlidna 12 manudi.
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35 4 Heill hépur rédst & hop sem pu varst med

30 -

15 A

10 ~

2006 2009 2012 2014 2016

Mynd 49.  Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segjast hafa ordid fyrir stridni/ofbeldi

einu sinni eda oftar sidastlidna 12 manudi.
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Tafla17. Hve oft hefur eftirfarandi gerst hja pér um aevina. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk, arid 2016.
e’ . 6fudb 8i dsbyggd
B - . Hofudborgarsvaedi Landsbygg
e R Fjbldi (%) Fjbldi (%)
bu sent andstyggileg eda serandi skilabod til einstaklings eda hops
8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. 0g 10. bekkur
Aldrei 4954 (78.4 2987 (77.3)
1x til 2x 940 (14.9) 634 [16.4)
3x eda oftar 422167 242 (6.3)
bu fengid andstyggileg eda seerandi skilabod fra einstaklingi eda hopi
8., 9. 0g 10. bekkur 8., 9. og 10. bekkur
Aldrei 4209 (66.9) 2474 (64.2)
1x til 2x 1101 (17.5) 753 (19.5)
3x eda oftar 985 (15.6) 629 (16,3
30 -
@ Hofudborgarsvaedi @ Landbyggd E Heild
20 A
%
10
10 - 8 8 8 3 d
U -
2014 2016
Mynd 50.  Hefur pu ordid fyrir likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi? Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk
sem segja ad slikt hafi komid fyrir einu sinni eda oftar, arin 2014 og 2016.
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Mynd 51.  Hefur pu beitt einhvern likamlegu ofbeldi sidastlidna 12 manudi? Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk sem segja ad slikt hafi gerst einu sinni eda oftar, arin 2014 og 2016.
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Foreldrar eru fyrirmynd barnanna sinna og med pvi ad kenna gadar neysluvenjur erum vid
ad auka likur a ad bdrnin okkar velji géda heilna@ma neaeringu pegar ad valid verdur peirra.
Su nzering sem verdur fyrir valinu knyr afram likama og huga. Born sem borda hollan mat og
hreyfa sig gengur betur i skola og hafa jakvaedari sjalfsmynd heldur en pau ungmenni sem
gera pad ekki®. [ islensku samfélagi hefur ordin akvedin heilsuvakning og eru ungmenni
farin ad neyta avaxta og greenmetis i auknum meeli, neysla a seetindum og seetu kexi hefur
minnkad og einnig neysla & sykrudum gosdrykkjum. Adgengi skiptir her einnig mali og
mikilvaegt er ad tryggja ad ungmenni hafi dvallt gott adgengi ad heilnaemum mat, & heimili
og i skolum.

Koffinneysla ungmenna hefur aukist undanfarin ar i efstu bekkjum grunnskala,
serstaklega i formi orkudrykkja en einnig er aukning i kaffidrykkju. Bérn og ungmenni eru
vidkvaemari fyrir koffini heldur en fullordnir®® og hefur neysla medal annars neikvad ahrif
a svefn. Einnig eru pau ungmenni sem neyta mikils koffins liklegri til pess ad syna adra
ahaettuhegdun, svo sem reykja, drekka afengi og syna ofbeldi®®.

i eftirfarandi kaflama finna maelingar a hlutfalli unglinga i 8., 9. og 10. bekk sem segjast
neyta avaxta og/eda graenmetis, og selgaetis daglega eda oft & dag. Kemur par fram ad
neysla avaxta og greenmetis heldur afram ad aukast midad vid fyrri ar, en arid 2000 sdgdust
27% stelpna neyta avaxta daglega eda oft a dag, en 75% arid 2016. Eins benda nidurstodur
til pess ad peim sem neyta seelgaetis faekkar heldur, en arid 2000 sdgdust 27% straka neyta
salgeetis daglega eda oft a dag, en 22% arid 2016. P& hefur koffinneysla nemenda og
neysla peirra a gosdrykkjum verid skodud og syna nidurstddur ad dregid hefur verulega ur
neyslu a koladrykkjum milli aranna 2012 og 2016, en neysla a kaffi og orkudrykkjum helst
svipud eda hakkar litid eitt.

24) sigfusdattir o.fl. 2007; Kristjansson o.fl. 2009.
25] Matveelastofnun, 2014.
26) Kristjansson o.fl. 2013.
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Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem neyta tiltekinnar faadu daglega eda oft a
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Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk arin 2000 til 2016 sem neyta tiltekinnar feedu daglega eda oft a
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Mynd 54.  Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2016 sem neyta tilekinnar faedu daglega eda oft 4 dag.
Tafla18. Hversu morg glds eda bolla drekkur pu af eftirfarandi a hverjum degi? Hlutfall nemenda i 8.9. og
10. bekk sem segja: eitt/einn til prja/prju glds/bolla af kaffi eda kdla-drykkjum (d. Kdk/Pepsil, greint eftir
kyni og busetu arin 2012 til 2016.
Y L 4 - .
® o , Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
° . i e - Fjoldi (%) Fjldi (%)
. ' 2012 2014 2016 2012 2014 2016
Strakar 221(1.3] 218 (7.2 3031(9.7) 191(9.1) 208 (10.2) 227171
Kaffi
Stelpur 184 (5.7) 245 (75) 262 (8.2) 97 (4.6 136 (6.5) 154 (8.0)
Strakar 1821(612] 1493 (50,7) 13481(441 1239(60.3] 1045(52,0) 897 (474l
Kala drykkir
Stelpur 11621(36.6] 982(30.2) 769(24.2] 840 (40.3] 661(321) 489 (25.6]
Strakar 769 (25,7 556 (18,6] 578 (18.8] 559 (27.0) 390 (193] 413 (21.6)
Orkudrykkir
Stelpur  397(12.4) 241(7.4) 299 (9.3] 310 (14.8] 185 (8.9) 216 (1.2)
® 50 © Rannsoknir & greining 2016



UNGT FOLK 2016 — NAM OG SKOLI

Skolinn gegnir mikilvaegu hlutverki i lifi barna og ungmenna fra 6 ara aldri, par a ser stad
formleg og 6formleg menntun. i skélum myndast jafningjahdpar sem munu koma til med ad
skipa veigamikinn sess i lifi barna fram eftir aldri. Mikilvaegt er ad foreldrar, nemendur og
starfsfdlk skala geti unnid vel saman og avinningur af foreldrasamvinnu kemur fram i betri
lidan barna, betri namsarangri og minni likum a vimuefnaneyslu?. Lidan barna i skélanum
skiptir miklu mali og mikilvaegt er ad fylgjast grannt med lidan einstakra barna sem og
bekknum i heild.

Strakum virdist lida verr i skadla heldur en stelpum. beir paettir sem hafa sterkustu
ahrifin @ pennan kynjamun eru ahugi @ namsefninu, hversu erfitt nemendur telja namid
vera og hversu audvelt peir telja pad vera ad fa hros fra kennara®. Arid 1974 var sett fram
i grunnskolaldgum akveedi um ad skolinn aetti ad vera fyrir alla, ad allir hefdu jafnan rétt til
nams. | dag er stadan su ad pridjungi straka leidist i skalanum og liklegt er ad slik leidi til
vanvirkni. Mikilvaegt er ad greina hvers vegna pessi leidi a sér stad og hvernig er hagt ad
bregdast vid til pess ad barnid vaxi og dafni i sinu daglega starfi.

i nidurstédum Ungt félk 2016 kemur medal annars fram ad hlutfall straka i 9. og 10.
bekk a hofudborgarsvaedinu sem telja namid tilgangslaust helst obreytt milli malinga eda
sem nemendur 10%. Hlutfall stelpna a héfudborgarsvadinu sem segja slikt eiga vid um sig
er 7% arid 2016 a medan 5% stelpna a landsbyggdinni svara pvi til. bad fjdlgar i hopi straka
a landsbyggdinni sem segja ad peim leidist namid, fer (r 28% arid 2014 i 32% arid 2016. A
medan hlutfallid helst abreytt milli maelinga hja stelpum a landsbyggdinni haekkar pad um
tvo prosentustig medal stelpna & hofudborgarsvaedinu, fer Ur 18% arid 2014 i 20% arid 2016.
Litil breyting er a milli ara medal peirra straka sem telja sig illa buna undir kennslustundir, a
medan hlutfallid heekkar medal stelpnanna og er ni 10% 6had busetu. Hlutfall straka
sem telja sig oft eda alltaf lidailla i skdlanum helst nokkud haekkar um 2 prosentustig medal
straka, en medal stelpna ma greina aukningu fra arinu 2014. Arid 2016 segja 15% stelpna a
landsbyggdinni ad slikt eigi oft eda neer alltaf vid um paer, 12% a hofudborgarsvaedinu og
sem nemur 13% & landsvisu. | pessu sambandi er ahugavert ad hlutfall straka er 8% 6had
busetu. Mikill meirihluti nemenda segir ad sér semji vel vid kennarana sina. bannig segjast
einungis um 7% straka og 5% stelpna ad pad eigi oft eda nzer alltaf vid um pau ad semjaiilla
vid kennarana sina arid 2016 og er pad 6had busetu.

27) Kristjansson o.fl. 2013
28] Palsdottir o.fl. 2012.
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Mynd 55.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peim finnist
namid tilgangslaust, arin 2000 til 2016.
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Mynd 56.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim finnist
namid tilgangslaust, arin 2000 til 2016.
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Mynd 57.  Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peim leidist

namid, arin 2000 til 2016.
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Mynd 58.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda nzer alltaf vid um sig ad peim leidist
namid, arin 2000 til 2016.
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Mynd 59.  Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peir séu illa

bunir undir kennslustundir, arin 2000 til 2016.
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Mynd 60.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad paer séu illa bunar
undir kennslustundir, arin 2000 til 2016.
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Mynd 61.
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Strakar Stelpur

Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2016 sem segja pad oft eda alltaf eiga vid um sig ad peim

finnist namid tilgangslaust, leidist namid, og/eda ad séu illa buin undir kennslustundir.
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Mynd 62.  Hlutfall straka i 9. 0g 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peir leggi ekki

naega raekt vid namid, arin 2000 til 2016.
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Mynd 63.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad paer leggi ekki
naega raekt vid namid, arin 2000 til 2016.
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Mynd 64.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peim finnist
namid of |étt, &rin 2000 til 2016.
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Mynd 65.  Hiutfall stelpnai 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim finnist namid
of |étt, arin 2000 til 2016.
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Mynd 66.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad namid sé of pungt,
arin 2000 til 2016.
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Mynd 67.  Hlutfall stelpnai9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad namid sé of pungt,
arin 2000 til 2016.

B Hofudborgarsvaedi I Landsbyggd O Heild

40 A

30 +

%

20

10 A

Legg ekkinaaga | Namid of létt Namid of Iétt Namid of pungt

reekt vid namid

Namid of pungt | Legg ekki naaga

reekt vid namid

Strakar Stelpur

Mynd 68.  Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2016 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad pau

leggi ekki naga reekt vid namid, ad namid se of 1étt, og/eda ad namid se of pungt.
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Mynd 69.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim ligi illa i
skdlanum, arin 2000 til 2016.
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Mynd 70.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim lidi illa i
skdlanum, arin 2000 til 2016.
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Mynd 71. Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad pa langi til ad
skipta um skala, arin 2000 til 2016.
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Mynd 72.  Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad paer langi til ad
skipta um skala, arin 2000 til 2016.
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Mynd 73.  Hlutfall straka i 9. og 10. bekk arin sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim semiji
illa vié kennarana, arin 2000 til 2016.
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Mynd 74.  Hlutfall stelpnai 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim semji illa vid
kennarana, arin 2000 til 2016.
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Strakar Stelpur

Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2016 sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peim

ligi illa i skalanum, langi til ad skipta um skala og/eda semii illa vid kennarana.
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patttaka islenskra ungmenna i atvinnulifinu hefur varad lengi en hlutfall virkra patttakenda
sveiflast a milli malinga. Samkvamt doktorsrannsékn Margretar Einarsdottur pa hefur
efnahagsastandid i samfelaginu ahrif & atvinnupatttoku ungmenna. Veturinn 1997 til 1998
unnu 15% ungmenna vid verslunarstérf en 2007 til 2008, eftir hrun, var hlutfallid 41%.
Jafnframt rannsakadi Margrét menntunarstédu foreldra i tengslum vid atvinnupatttoku
ungmenna. bPau bdrn sem attu minna menntada foreldra voru liklegri til pess ad byrja
ad vinna yngri og verja launum sinum i naudsynjar en ungmenni sem attu foreldra med
haskalamenntun.

Born fdalks sem faer fjarhagslega adstod fara oftar i bio, party eda bod hja jafningjum
og taka frekar patt i starfi a vegum félagsmidstédva, en eru dliklegri til pess ad stunda
hreyfingu og tonlistarskdla®. Jakveett er ad feestir upplifa ad foreldrar peirra séu illa
staddir en pad er aridandi ad standa vord um hagsmuni barna og geeta pess ad allir hafi
jofn teekifaeri til pess ad leggja stund a hreyfingu eda tomstund ad eigin vali.

Nidurstddur syna ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem vinna 10 klukkustundir eda
meira i viku hverri med nami sinu hakkar nu milli meaelinga. Hlutfallid var haest arid 2006
pegar 18% stelpna og 11% straka sdgdust vinna 10 klukkustundir eda meira med naminu
i hverri viku. Arid 2016 er hlutfallid 10% medal stelpna og 7% hja strakum. Ad sama skapi
faekkar peim nemendum sem vinna ekki med nami sinu. Um 77% stelpna segja slikt eiga vid
um paer a medan hlutfallid var 82% arid 2014. begar litid er til straka i pessu sambandi segjast
um 66% ekki vinna med nami sinu arid 2016 og laekkar pad pannig um niu prosentustig milli
aranna 2014 og 2016. ba gefur ad lita maelingar a fjarhag foreldra sem syna ad hlutfallslega
fair telja foreldra sina fjarhagslega illa stadda, hafi ekki efni a ad reka bil, borga brynustu
naudsynjar og/eda fyrir pa tomstundastarfsemi sem pau vilja stunda. ba koma svo til engar
breytingar fram a pessum maelingum midad vid fyrri ar.

29] Asdis Adalbjdrg Arnalds o.fl. 2012
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Strakar Stelpur

Mynd 76.
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2016 sem vinna 10 klukkustundir eda meira

med naminu i hverri viku.
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Strakar Stelpur

Mynd 77.

1997 2000 2006 2009 2012 2014 2016

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997 til 2016 sem vinna ekki med nami sinu.
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Mynd 78.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segja foreldra sina oft eda neer alltafilla
fjarhagslega stadda.
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Mynd 79.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf
ekki hafa efni & ad reka bil.
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Mynd 80.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf

ekki hafa hafa naega peninga til ad borga brynustu naudsynjar.
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Mynd 81.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2006 til 2016 sem segja foreldra sina oft eda neer alltaf
ekki hafa rad a ad greida fyrir pa témstundastarfsemi sem pau vildu helst stunda (t.d. tonlistarnam eda

iprottir).
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islenskt samfélag hefur nad gddum arangri med forvérnum gegn vimuefnaneyslu barna og
ungmenna undanfarin ar®. vid erum fyrirmyndir annarra pjoda og & vormanudum 2016 a
radstefnu Sameinudu bjodannakynntiRannsaknir & greiningislenskaforvarnarmadelid fyrir
heiminum. Adspurd hvad adrar pjodir gaetu gert til pess ad na tokum a vimuefnavandanum
svaradi Inga Dora Sigfusdattir, stofnandi Rannsoknar & greiningar med eftirfarandi ordum:;
+Audvitad hefdi verid best ad byrja fyrir 20 arum, en naest best er ad byrja i dag”. bad er
omdgulegt ad sja fram i timann en rétt akvordun i dag getur skipt skdpum fyrir framtidina.
Vimuefnaneysla a unglingsarum getur haft afdrifarikar afleidingar a heilsufar og lidan til
skamms og lengri tima. Til damis dregur neysla kannabis ur hafileikanum til pess ad lzera
med pvi ad skada stodvar i heilanum sem styra minni, einbeitingu og framkveemdarsemi.
Einnig getur slik neysla valdid kvida og éttatilfinningu®.

Naudsynlegt er ad beina forvérnum ad heildinni ef atlunin er ad na til peirra
einstaklinga sem eru i mestri ahaettu®. Su nalgun sem liklegust er til ad bera arangur er ad
lita @ vimuefnaneyslu ungmenna sem félagslegt og adstddubundid mal sem megi breyta
med samraamdum adgerdum i narsamfélaginu og mikilvaegt er ad slik forvorn se unnin i
samstodu allra peirra sem koma ad malefnum barna og ungmenna®.

islendingar geta verid mjdg stoltir af peim gdda arangri sem nadst hefur i forvarnarstarfi
gegn vimuefnaneyslu barna og ungmenna undanfarin ar*. Mynd 84 synir proun
vimuefnaneyslu medal unglinga i 10. bekk a islandi. bar sést ad um 42% unglinga ségdust
hafa ordid 6lvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga arid 1998, en um 5% arid 2016. bad mikilvaega
forvarnastarf sem unnid hefur verid a grunnskalastigi skilar arangri pegar ungmennin fara
vfir & naesta skolastig, par sem rannsoknir hafa synt ad neysla fylgir argéngum. Argangur
sem meelist lagur i neyslu pegar hann er prettan ara, er dliklegri til ad nota vimuefni
nokkrum arum sidar, en argangur sem meelist har i neyslu vid prettan ara aldur. Full astada
er til ad byggja upp oflugt forvarnarstarf eftir ad ungmenni eru komin i framhaldsskola,
par sem neyslan, sérstaklega dlvunardrykkja, eykst til muna medal nemenda a fyrsta ari
i framhaldsskadla®. Hér ma nefna ad um 5% nemenda i 10. bekk, arid 2013, segjast hafa
ordid dlvud einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Nokkrum manudum seinna, eru pessir somu
einstaklingar komnir i framhaldsskdla. i oktéber, 2013 pa segjast rim 20% 15-16 ara
ungmenna sem komin eru i framhaldsskadla hafa ordid dlvud petta oft. Pa syna nidurstodur

30) sigfusdottir o.fl. 2008; 2009.
31 Embeetti Landlaeknis.2006.
32) Kristjansson o.fl. 2013.

33) sigfusdattir o.fl. 2009

34) Sigfusdottir o.fl. 2008; 2009.
35] Hrefna Palsdottir o.fl. 2014.
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Ungt fdlk rannsoknanna ad um 31% 16 - 17 ara ungmenna segjast hafa ordid dlvud, einu
sinni eda oftar sl. 30 daga. ba er vert ad geta pess ad ein af peim breytingum sem virdist
eiga seér stad a milli skolastiga er mat ungmenna a vidhorfi foreldra til 6lvunardykkju. Um
helmingi feerri nemendur telja ad foreldrar sinir myndu bregdast illa vid afengisneyslu a
fyrsta ari i framhaldsskala heldur en a sidasta ari i grunnskala. Su nalgun sem liklegust er
til ad bera arangur er ad lita a vimuefnaneyslu ungmenna sem félagslegt og adstddubundid
mal sem megi breyta med samraamdum adgerdum i naersamfelaginu. Mikilvaegt er ad allir
peir sem ad malefnum barna- og ungmenna koma til demis; foreldrar, kennarar og adrir
starfsmenn skala, félagasamtok asamt 6drum adilum i stefnumadtun og stjérnmalaménnum,
vinni saman®. Hér a eftir getur ad lita yfirlit um stédu og préun vimuefnaneyslu medal
ungmenna i 8., 9. og 10. bekk i grunnskalum hér a landi arid 2014.

Nidurstédur syna ad litlar breytingar eiga ser stad ef litid er til vimuefnaneyslu
nemenda i efstu bekkjum grunnskola. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa ordid dlvud
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga fyrir kdnnun hakkar um eitt prosentustig, sem og
daglegar reykingar og marijuananeysla. Ef litid er til niundubekkinga pa er hlutfall lvunar
sidastlidna 30 daga dbreytt milli malinga, um 2%, hlutfall nemenda sem reykja daglega fer
Ur 2% i 1% og neysla a marijuana er abreytt milli malinga eda sem nemur 4 prosentustigum.
Hvad nemendur i 10. bekk vardar pa meelast daglegar reykingar 3% likt og nidurstodur
syndu arid 2015, dlvun sidastlidna 30 daga helst einnig dbreytt milli maelinga og og meelist
um 5% en neysla a marijuana hakkar um eitt prosentustig, fer Ur 6% arid 2015 i 7% arid
2016. betta undirstrikar aframhaldandi mikilvaegi a 6flugum fyrsta stigs forvornum, sem
hafa verid unnar svo vel hér a landi.

25 1
Hafa ordid drukkin sl. 30 daga Reykja daglega
20 )
Hafa notad marijuana
15 A
%
10 1
5 -
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Mynd 82.  broun vimuefnaneyslu unglinga i 8. bekk 4 islandi arin 2001 til 2016.

36) Sigfusdattir o.fl. 2009
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Mynd 83.  broun vimuefnaneyslu unglinga i 9. bekk & islandi &rin 2001 til 2016.
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Mynd 84.  broun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & islandi arin 1997 til 2016.
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Mynd 85.  Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arin 2012 til 2016 sem hafa reykt sigarettulr] einu
sinni eda oftar um aevina.
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Mynd 86.  Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2016 sem hafa reykt raf-sigarettur (rafrettur)
einu sinni eda oftar um avina.
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Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk arid 2012 til 2016 sem hafa drukkid afengi af

einhverju tagi einu sinni eda oftar um avina.
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Hlutfall straka og stelpna i 8. 9. og 10. bekk arid 2014 og 2016 eftir pvi hversu oft pau hafa

drukkid afengi og blandad saman med orkudrykk [t.d. Magic, Burn, XL; Red Bull), einu sinni eda oftar um

avina.
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Undanfarin ar hafa tugir visindagreina verid birtar ar gégnunum Ungt folk. Yfirlit yfir pessar greinar ma sja

hér ad nedan, en frekari upplysingar ma nalgast a vefsladinni www.rannsoknir.is.
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leidist namid, arin 2000 til 2016. . OSSO - 1C

Hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peir
séu illa bunir undir kennslustundir, ariN 2000 til 2076 ... D4

Hlutfall stelpna i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peaer séu
illa bdnar undir kennslustundir, AriN 2000 til 2016, ..o uee v s sos s ssers e 9%

© Rannsadknir & greining 2016

85



UNGT FOLK 2016 — MYNDASKRA

Mynd 61. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2016 sem segja pad oft eda alltaf eiga vid um sig
ad peim finnist namid tilgangslaust, leidist namid. og/eda ad séu illa buin undir kennslustundir.55

Mynd 62. Hlutfall strdka i 9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peir
leggi ekki naega raekt vid Nnamid, arin 2000 il 20716, .o vsve e st s s e s DD

Mynd 63. Hlutfall stelpnai9. og 10. bekk sem segja pad eiga oft eda alltaf vid um sig ad peer leggi
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EINU SINNT BO@ OFLAI UM GBVINA. v vt vt et e v 0 120 0 0 0180 0 0 08 58 5 5 0 0 8 58 5 1 0 8 0 e 1 0
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(rafrettur) @iNU SINNT @G@ OFLAI UM GBVINA. .o vc s e oo e e e e e s 0 1 0 080 5 1 0 0 5 1
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neftabak eiNU SINNT @@ OFLAT UM GEVINQ. ..uw v uruve o e see o e es v s e s e 0 80 0 e 00 0 5 0 1 s e
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EINU SINNT @O OFTAT UM GBVIN@.  woouve vt ee e e e e e et e et e e e e e e e vt 68 8 68 0 808 58 8 8 8 88 8 88 10
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EINU SINNT @OQ OFTAT UM GBVIN@.  wooove vt et e e e et e vt e vt e et e e e e e e 68 8 68 08 8 08 58 08 58 888 8 88 8 10

© Rannsadknir & greining 2016

68
69
69

70

70

n

72

72

73

73

74

87



UNGT FOLK 2016 — TOFLUSKRA

Tafla1.  Hlutfallnemendai9. 0g10. bekk arid 2016 sem segjast taka patt i tilteknu fristundastarfi
i skolanum sinum, nokkrum sinnum i manudi eda oftar. ..

Tafla2.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i
ad horfa a myndir, paetti eda myndbdnd a hverjum degi, arid 2076. ... csersse e 18

Tafla3. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i
ad spila tolvuleiki & netinu hverjum degi, arid 2076, ... s 19

Tafla4. Hiutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i
ad spila tolvuleiki sem EKKI eru & netinu hverjum degi, ari8 2076, ... 19

Tafla5. Hlutfall nemenda i 8. 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi i
ad vera a samskiptamidlum a netinu (t.d. Facebook, Snapcaht, Twitter, Instagram, Vine,
Tumblr, WhatsApp.Skype ofl.] & hverjum degi, M8 20716. ... e s soee 19

Tafla6.  Hiutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi
i ad nota netid til annars en ad vera 3 samskiptamidlum eda i tolvuleikjum (t.d. skoda
fréttir, myndir eda lesa textal & hverjum degi, arid 2016...

Tafla7.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja ad jafnadi
i ad nota télvur i annad en ad vera a netinu eda spila télvuleiki (t.d. Iera, skrifa texta,
vinna med myndir] 3 hverjum degi, AriG 20716, ... e eens oo s s ses e s s 20

Tafla8. Stundar pu boltaiprattir? Hiutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar
boltaiprattir, greint eftir KYNi arid 20716, ... s oo s et st n e st soes. 21

Taflag. Stundar pu spadaiprottir? Hlutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar
spadaiprattir, greint eftir kyni arid 2016. ...

Tafla10. Stundar pu sjalfsvarnariprottir? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar
sjalfsvarnariprottir, greint eftir KyNi AriG 20716, ... ... sns o s s s st ssosssnee 21

Tafla11. Stundar pu vetrariprottir? Hiutfall og fjoldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar
vetrariprottir, greint eftir KYNi Ari 20716, ... ..o e s e st e s s s s 21

Tafla12. Stundar pu utivist? Hiutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10.bekk sem stundar Utivist,
GrEINT EFtIF KYNT TG 2076 o evv e e oo e 1m0 80 0 0 1 e e e 28

Tafla13. Stundar pu dans? Hlutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar dans, greint
EFEIT YN AT 20718, o e e ot e ot e e 818 0 18 0 08 0 1 0 s 1 e e 28

Tafla14. Stundar pu likamsrakt? Hlutfall og fjéldi nemenda 8., 9. og 10. bekk sem stundar
likamsraekt, greint eftir KYNi MG 2076, ... st s s s s 28

Tafla15. Stundar pu fimleika, frjalsar eda sund? Hlutfall og fjoldi nemenda 8., 9. 0g 10. bekk sem
stundar fimleika, frjdlsar eda sund, greint eftir Kyni ri 2076, ... ssorsee 28

Tafla15. Hiutfall straka og stelpnai 9. og 10. bekk arid 2016 sem segja pad eiga frekar eda mjdg
vel vid um sig ad foreldrar peirra setji peim reglur um hvad pau mega gera heima, utan
NeimiliSINS 0 UM UIVISTArTIMA. wove v v oot et e et s s e s 3O
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Tafla19. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem svara spurningalistanum pann dag sem lagt var

fyrir.
2000 2003 2006 2009 2012
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Tafla 20. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk skipt eftir bekk.
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Tafla 21. Hlutfall straka og stelpna eftir pvi hvort islenska er télud a peirra heimili.

Strakar
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Stelpur

84.4%

12.5%
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2006 2009 2012 2014 2016

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa umhyggju
2000

og hlyju fra foreldrum sinum.

Tafla 22.

UNGT FOLK 2016 — VIDAUKI

IV %0ZL  %0LE  %0Zlz %O6EL m v %06y %09'EL %0SVE %06'9
21S  %0EL  %0Lv  %066L %OLbL m m 21s %0l %0g0L %08'82 %08'95
@ N
BS  %0LL  %0VE %02z  %OLEL m ens %0L'S %06'9L %02Z'0% %0L'LE
o
IV %021  %08E€ %066l %00'SL m MY (LYI6EP  (8'0LI9YLL  (6'0El bLZE  (2'%S) LPLS
21S %00l %02% %067LL %00'LL MJ m ?1s  (Evivez (€09 (e'62Z128SL  (L'SS) 0862
RIS  %0SL  %0SE %22  %0672ZL M BIS  (6€)S0Z  (€0L)9ES  (9'2E)Z69L  (Z'ES) L9LZ
IV %001  %0¥E  %0L'0Z %0S'SL .m any %0L'E %02Z'0L %0%'0E %0L'SS
21S %080 %OLE %009L %O0S6L .m m 21s %09'E %08'6 %082 %02Z'85
RIS %021  %OLE  %0DEVZ %OELL m ens %06'C %09'0L %0¥'2E %0L'ES
IV %0¥L  %08E %0022 %08ZL m v %0b'y %00'LL %0L'LE %0S'ES
21S %00l  %0SE %0E8L %0OZLL m, m 21s %02Z'% %0S'LL %05'82 %08'SS
ens %061  %OLv %08SZ %0Z'89 M - ens %09y %0S'0L %0L'EE %0Z'LS
MY %021 %0ZYv  %0L'9Z %0589 m v %0b'y %0L'EL %06'SE %0L'9Y
21S %060 %0E€V %0022 %0OLZL WJ m 21s %0L'y %09°ZL %0S'EE %02Z'6Y
BIS  %0SL  %00v %OL'0E  %OEV9 m = - ens %0L'Y %0SEL %0€'8E %0L'bt
IV %091  %0LL  %OEVE %06'9S mr m iy %06'S %0E'LL %06'8E %06'LE
21S %021  %0¥9 %02'9Z %0z'99 M mJ m 21s %08'S %0L'9L %0L'SE %0E'EY
BIS %002 %08L %00Er %0ZLb m m ° ens %0€'9 %0L'8L %062¢ %02'2€
. E 2 .

: £ 2 3 - £ : g g

Tt ] ] > . o t o © 3

s i s = ,m m s i s s

93

© Rannsadknir & greining 2016



94

UNGT FOLK 2016 — VIDAUKI

Tafla 24. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvernig pau meta fjarhagsstddu foreldra sinna.

Miklu betur staed
Toluvert betur staed
Svolitid betur staed
Alika vel stad
Svolitid verr sted
Toluvert verr staed

Miklu verr sted

Strakar
71
18,5
2590%
42,20%
510%
0.90%

0.30%

Stelpur
45
15,7

21.60%

47,70%

8.20%
190%

0.40%

Tafla 25. Hlutfall straka og stelpnai 9. og 10. bekk eftir pvi hversu miklum tima pau verja i heimavinnu a dag.

Eg vinn aldrei heimavinnu
Minna en halftimi

Um pad bil halftimi

Um pad bil klukkutimi

Um paé bil tveir klukkutimar
Um pad bil prir klukkutimar
Um pad bil fjorir klukkutimar

Meira en fjorir klukkutimar

Strakar
1290%
22,00%
2410%
29,60%
8.40%
1.80%
0.60%

0.70%

Stelpur
6.50%
14.60%
20.80%
34,20%
17.30%
4,30%
1.50%

0.70%

Allir
9.70%
18.30%
22.40%
31.80%
12.80%
3.10%
110%

0.70%
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dleggingar

ara

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f

Tafla 26.

vardandi namid hja foreldrum sinum.
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Hlutfall straka og stelpnai 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrar

Tafla 27.

peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi gera utan heimilisins.
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Tafla 28. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel edailla vid sig ad foreldar

peirra setji akvednar reglur um hvenzer pau eiga ad vera komin heim a kvoldin.
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldar

Tafla 29.
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Tafla 30. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa umhyggju

a vinum sinum.

og hlyju fr
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a vini sina i

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f.

Tafla 31.

samraadur um personuleg malefni.
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Tafla 32. Hlutfall straka og stelpnai9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa radleggingar

vardandi namid hja vinum sinum.
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Tafla 33. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10.bekk eftir pvi hvort pau hafa verid greind med athyglisbrest

eda ofvirkni.
Strakar Stelpur Allir
Ja 612 [17.6%) 453 (13.1%) 1065 (15.3%)
Nei 2869 (82,4%) 3012 (86.9%] 5881(84.7%)

Tafla 19. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau nota nu Iyf vegna athyglisbrests og

ofvirkni
Strakar Stelpur Allir
Ja 328 (9.4%) 184 (5.3%] 512 (7.3%!
Nei 3172 (90.6] 3282 (94.7%) 6454 (92,7%)
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Tafla 35. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft var/vér pau voru vid eftirfarandi

vanlidan/épaegindi: Reidikdst sem pau gatu ekki stjornad.

Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 76.50% 70,40% 73.50%
Sjaldan 15.00% 15.60% 15.30%
Stundum 6,10% 8.80% 750%
oft 240% 5.20% 3.80%

Tafla 36. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft var/vér pau voru vid eftirfarandi

vanlidan/épaegindi: Audvelt ad pirra og ergja.

Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 32,30% 2140% 26.80%
Sjaldan 34.20% 29,50% 31.90%
Stundum 24,40% 30.40% 2740%
oft 9,20% 18,70% 13.90%

Tafla 37. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi

vanlidan/épaegindi: bid langadi ad brjdta eda mdlva hluti.

Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 6110% 64.30% 62,70%
Sjaldan 20,70% 16.90% 18.80%
Stundum 11.40% 10.20% 10.80%
oft 6.80% 8.60% 7.70%

© Rannsadknir & greining 2016
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Tafla 38. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft var/vér pau voru vid eftirfarandi

vanlidan/épaegindi: pU lentir i rifrildi.

Naer aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Strakar
53.30%
28.90%
12,80%
12,80%

Stelpur
55,30%
25,40%
13.20%

13.20%

Allir
54,30%
2710%
13.00%
13.00%

Tafla 39. Hlutfall strdka og stelpnai9. og 10.bekk eftir eftirfarandi fullyrdingum: begar ég hugsa um hvernig

&g muni lita Ut i framtidinni er ég anaegdlur).

Lysir mér mjdg vel
Lysir mér nokkud vel
Lysir mér ekki nagu vel

Lysir mér alls ekki

Strakar
4750%
39.00%
10.20%
3.30%

Stelpur
31.80%
44,00%
10.20%

6.20%

Allir
39,60%
41,50%
10.20%

4,70%

Tafla 40. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10.bekk eftir eftirfarandi fullyrdingum: Mér finnst ég oftast vera

ofridlur] og 6adlandi.

Lysir mér mjdg vel
Lysir mér nokkud vel
Lysir mér ekki nagu vel

Lysir mér alls ekki

Strakar
5.90%
15,10%
34.60%
44,40%

Stelpur
14,70%

25,00%
35.50%

24,80%

Allir
10.30%
20,10%
35,00%

34,50%

© Rannsadknir & greining 2016



UNGT FOLK 2016 — VIDAUKI

Tafla41. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10.bekk eftir eftirfarandi fullyrdingum: Eg er dnaegdur med likama

minn.
Strakar
Lysir mér mjdg vel 4140%
Lysir mér nokkud vel 34,80%
Lysir mér ekki nogu vel 17.40%
Lysir mér alls ekki 6.50%

Tafla 42. Hlutfall straka og stelpnai 9. og 10.bekk eftir eftirfarandi fullyréingum: Eg er hamingjusém/samur.

Strakar
Lysir mér mjég vel 62.20%
Lysir mér nokkud vel 26,90%
Lysir mér ekki nogu vel 790%
Lysir mér alls ekki 310%

© Rannsadknir & greining 2016

Stelpur
21,20%
31.50%
26.50%
20.80%

Stelpur
44,40%
3110%
17.10%

740%

Allir
31.30%
33,10%
2190%

13.70%

Allir
53.30%
29,00%
12.50%

5,20%
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Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i iprottum eda

Tafla 43.

likamspjalfun i skdlanum fyrir utan skyldutima (leikfimitimal.
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir (eefa eda keppal

Tafla 44.

med iprottafélagi.
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Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir eda efingar, sem

Tafla 45.

eru hvorki & vegum skolans né iprottafélaga.
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Tafla 46. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau reyna a sig likamlega pannig ad

pau maedist verulega eda svitni.
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. .o o o o o
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- ~ < o
= = < =
EN N ® EN
q o o o o o
3 sinnum i viku n ] < ™
o @ = [Ve}
— — - -
EN 2 ® BN
q o o o o o
4-6 sinnum i viku N < © o
@ w ~ @
N N (3] (3]
2 2 2 a2
A o o o o
Svo til daglega < = = @
< N [o0] <
N - -~ (3]

Tafla 47. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu margar a&fingar pau fara a i viku med

iprottafélagi?

Stunda ekki efingar med iprattafélagi
1&fing & viku

2 =fingar a viku

3 fingar a viku

4 fingar a viku

5 &fingar a viku

6 eda fleiri &@fingar
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2009

Ste

28.60% 17.80% 15.20% 13.10% 11.00%

14.30%

Allir
Stra

1.60%
10.50%

17.10% 12.90% 10.80%
14.80% 10.00% 7.60%

28.30%
30.60%

19.40%
26.60%

Strakar
37.00%
240%
5.80%
8,70%
13.90%
13.30%

18.90%

2012

Ste

34.00% 18.40% 12.80% 8.20% 8.70%

18.00%

Allir

32.30% 16.60% 1.40% 7.90% 9.60%

22.20%
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Stelpur
40.60%
2,00%
8.30%
9.40%
10.90%
12,50%

16.10%

Allir

2098 (31.3] 1029 (15.3] 844 (12.6) 538 (8.0] 723 (10.8]

1466 (22.0]

2016

Stra
Ste

10.60% 8.10% 9,70%
13.80% 10.20% 9.60%

31.50% 14.90%
33,10% 16.90%

25,30%
16.40%

Allir
38.80%
2.20%
710%
910%
12.40%
12.80%

17.50%

Allir

32.30% 15.90% 12.20% 9.10% 9,70%

20.80%
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Tafla 48. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda boltaipréttir?

Strakar Stelpur Allir
Nzer aldrei 40.80% 60.30% 50.60%
1sinni i viku 9.60% 9.00% 9.30%
2 sinnum i viku 5.70% 3.40% 4,60%
3 sinnum i viku 5,50% 3.50% 4,50%
4-6 sinnum i viku 23.60% 17.40% 20.50%
Svo til & hverjum degi 14,90% 640% 10,60%

Tafla 49. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda spadaiprottir.

Strakar Stelpur Allir
Naer aldrei 86.80% 91.60% 89.20%
1sinni i viku 1.30% 5.20% 6.20%
2 sinnum i viku 2,00% 1.80% 190%
3 sinnum i viku 2,00% 0.70% 140%
4-6 sinnum i viku 110% 0.50% 0.80%
Svo til & hverjum degi 0.80% 0.20% 0.50%

Tafla 50. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sjalfsvarnariprottir.

Strakar Stelpur Allir
Naer aldrei 88.70% 95,30% 92.00%
1sinni i viku 2,.80% 1.60% 2,20%
2 sinnum i viku 240% 1.00% 1,70%
3 sinnum i viku 290% 110% 2,00%
4-6 sinnum i viku 1.70% 0.60% 110%
Svo til & hverjum degi 150% 0.50% 1,00%
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Tafla 51. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda vetrariprattir.

Neer aldrei
1sinni i viku

2 sinnum i viku

3 sinnum i viku
4-6 sinnum i viku

Svo til & hverjum degi

Tafla 52. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda Utivist.

Neer aldrei
1sinni i viku

2 sinnum i viku

3 sinnum i viku
4-6 sinnum i viku

Svo til & hverjum degi

Tafla 53. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda dans.

Neer aldrei
1sinni i viku

2 sinnum i viku

3 sinnum i viku
4-6 sinnum i viku

Svo til & hverjum degi

© Rannsadknir & greining 2016

Strakar
83.30%
9.10%
290%
1.60%
1.50%

1.60%

Strakar

74,80%

10.80%
5.20%
3.70%
290%

2,70%

Strakar
96.40%
1.30%
0.40%
0.60%
0.50%

0.80%

Stelpur
85,80%
8.70%
210%
1.50%
1.20%

0.80%

Stelpur
71.30%
11.00%
4,.00%
290%
2.00%

2.80%

Stelpur
79.10%
4,90%
5.70%
4,10%
3.50%

2,70%

Allir
84.50%
8.90%
250%
150%
140%

1.20%

Allir
7610%
10.90%
4.60%
3.30%
240%

2.80%

Allir
87.60%
3.10%
3.00%
2.40%
210%

1.80%
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Tafla 54. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda likamsraekt.

Neer aldrei
1sinni i viku

2 sinnum i viku

3 sinnum i viku
4-6 sinnum i viku

Svo til & hverjum degi

Strakar
44,50%
15.60%
14,40%
12,70%
7.50%

5.20%

Stelpur
43,60%
19.80%
14,.80%
11.20%
1.80%

2.80%

Allir
44,00%
17.70%
14.60%
11.90%
7.70%

4,00%

Tafla 55. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fimleika

Neer aldrei
1sinni i viku

2 sinnum i viku

3 sinnum i viku
4-6 sinnum i viku

Svo til & hverjum degi

Strakar

76,50%

13.80%
3.70%
210%
210%

1.80%

Stelpur

69.50%
16.10%
3.10%
2,30%
5,70%

3.30%

Allir
73.00%
15,00%

3.40%
2.20%
3.90%

250%

Tafla 56. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau eru med vinum sinum par sem

enginn fullordinn er a stadnum.

Neer aldrei
Nokkrum sinnum
a ari/ i manudi

1sinni i viku eda oftar

108

2014
Strakar Stelpur Allir
45114.2) 329 (9.6) 780 (1.8
888(279] 1038(30.3] 1926 (291)
1847(58,0] 2053 (60,1) 3906 (59.1)

Strakar

12,00%

33.40%

54,60%

2016
Stelpur Allir
8.70% 10.30%
35.80% 34.60%
55.50% 5510%
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i bio.

Tafla 57.
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Tafla 58. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a kaffihts®
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37) Arid 1997 var spurt um ferdir a kaffihis eda pobb
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Tafla 59. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara nidur i bae ad kvaldi til [eda

um helgar).

2016

2014

2012

2003

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s

ens

%0€'LS
%0L9S
%06'LS
(L'6S) ¥S6E
(L'6S) LS0Z
(8'6S) €06L
%0L'E9
%0L'29
%0L'¥9
%0L'62
%0L'82
%0L'0€E
%09°LE
%0L'SE

%08'6E

Neer aldrei

%09'SE
%06'9€
%0EvE
(6'2€) 08LE
(8°EE) O9LL
(L'2e) 0zZoL
%0682
%0L'0€
%09°LZ
%058y
%06'8%
%008t
%0L'EY
%0t vy

%09'Ly

L}

v

i/

Nokkrum sinnum
a ari/i manu

%0L'L
%0t'9
%06'L
(E'L) ¥8Y
(99] 922
(L'8] 852
%0L'8
%06'L
%0%'8
%0v'2e
%00°€2
%06LZ
%0€'6L
%06'6L

%09'8L

1sinni i viku eda oftar

Tafla 60. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i party.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

iy
a1s
ens
v
a1s
ens
i
as
ens
iy
as
ens
v
as
ens
v
as

ens

%09LS
%0L'2S
%0v'0S
(L'LS) 06EE
(§'0S) 8€ELL
(L'1LS) 259l
%0L'9S
%0Z'¥S
%0L'8S
%0L'YS
%00'€ES
%0595
%0L2E
%0L'ZE
%0Z'€E
%06'62
%0v'LZ

%0L2E

Neer aldrei

%06'St
%0t'SY
%0v'9t
(6'S¥) 8¥0€
(2'Ly) 22sL
(9'v¥) 92vlL
%08'LYy
%00vY
%0E'6E
%0S'Ly
%0V’ EY
%0t'6€
%00'09
%09'L9
%05'85
%0965
%0t'L9

%0L'LS

L}

v

i/

Nokkrum sinnum
a ari/i manu

%052
%06'L
%02'E
(0’€l 66L
(E2) 6L
(8°€) OzL
%022
%0LL
%09¢
%08'€E
%0S'E
%00'Y
%0€E'L
%0€E'9
%0€'8
%05'0L
%0E'LL

%096

1sinni i viku eda

oftar

© Rannsadknir & greining 2016
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Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fari a leiksyningar *.

Tafla 61.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%0895
%00'LS
%0629
(0'SS) 2¥9E
(6'8%) 6L9L
(L'19) €96L
%0Z'L9
%02'vS
%09'89
%0529
%0L'SS
%06'63
%06'LS
%080t
%0929
%0219
%0095

%0ZEL

Neaer aldrei

%022y
%08t
%06'SE
(6’ LOBZ
(S'0S) vELL
(8'9€) ELLL
%00'8€E
%0€'Sy
%0L'0€E
%09'3€
%00vY
%0882
%OLLY
%08'85
%0L'LE
%06'vE
%0E'EY

%08'S2

i

i/

Nokkrum sinnum
4 ari/i manu

I

(0'L) 83
(9’0l 0z
(S'L] 8¢
%060
%090
%0E'L
%080
%0%'0
%0v'L
%0LL
%02'L
%0t
%0%'0
%0%'0
%0€E0
%080
%0L'0

%00'L

1sinni i viku eda

oftar

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft fara a bokasafn.

Tafla 62.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%0L'09
%02'9S
%0€'S9
(¥'LS) 208E
(¥'0S) LELL
(0'59] LLOZ
%0509
%0€'2S
%0L'69
%0L'L9
%06'ES
%0L'0L
%08'v€
%0t'Se
%08V
%069t
%09'8€

%0L'3S

Neaer aldrei

%0€'SE
%06'8€
%0S'LE
(V'8€) E¥SZ
(8'%¥) BESL
(S'LE] ¥OOL
%02'SE
%0L2Y
%0€'LZ
%09'EE
%050t
%0L'92
%0L'9S
%0829
%086V
%0L'9%
%09'ES

%06'LE

i/i manudi

Nokkrum sinnum
aari

I

%0L'Y
%06t
%02'€
[2'vl 8Le
(8'%) S9L
(S'E) ELL
%0EY
%00'S
%0L'E
%0LY
%09'S
%06'E
%0L'6
%08'LL
%059
%00'L
%08'L

%0L'9

1sinni i viku eda

oftar

1997, 2000 og 2003

Us arin

38] Spurt var um ferdir i leikh

m
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Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara 3 klassiska tdnleika.

Tafla 63.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

iy
a1s
ens
iy
a1s
ens
i
as
ens
i
as
ens
v
as
ens
v
as

ens

%05'08
%02'08
%08'08
(8'6L) 6L2S
(8'6L] 6ELZ
(L'6L) O¥S2
%06'L8
%0t'08
%0t'€8
%0928
%0028
%02'€8
%0t'S8
%0S'€8
%0L'L8
%0€E'88
%0898

%0668

Neer aldrei

%06'8L
%09'6L
%0L'8L
(2'6L) 692L
L'6L) SL9
(9'8L) ¥6S
%0E'LL
%00'6L
%0%'SL
%0L3L
%08'LL
%0S'SL
%0EYL
%0v'9L
%02l
%0Z'LL
%062L

%0t'6

L}

v

i/

Nokkrum sinnum
a ari/i manu

%0L'0
%0€0
%0LL
(0'L) 89
(S'0) LL
(9L LS
%060
%050
%0L'L
%080
%0€'0
%0E'L
%0€E0
%0L'0
%0%'0
%050
%0€E0

%0L'0

1sinni i viku eda

oftar

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a tonleika (adra en klassiska

Tafla 64.

tonleikal.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

iy
a1s
ens
iy
as
ens
iy
as
ens
i
as
ens
iy
as
ens
iy
as

ens

%0L'[9
%0679
%0t'63
(9'LL) EELY
(6'0L) 2EVE
b'eLlLoee
%00vL
%0LZL
%0€'SL
%0t'L9
%09°L9
%0€’L9
%0L'8E
%0L'6E
%08°LE
%00'0L
%0E'LL

%0L'89

Neer aldrei

%02'2E
%0LYE
%0562
(§'L2) L18L
(9'82) 286
(€'92) G€8
%02'Se
%06'92
%0S'EC
%0S'LE
%00°ZE
%00°LE
%0L'09
%06'6S
%0€'09
%0€'62
%0v'82

%0€'0€E

L}

v

i/

Nokkrum sinnum
a ari/i manu

%080
%0%'0
%0LL
6°'0) L9
(S'0l 8L
V'Ll eV
%080
%050
%02'L
%00°L
%0%'0
%0LL
%02'L
%0S'0
%08L
%0L'0
%0€E0

%00'L

1sinni i viku eda

oftar

© Rannsadknir & greining 2016
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Tafla 65. Hlutfall straka og stelpnai9.og10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & s6fn eda myndlistasyningar®.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%0908
%0S'6L
%08'L8
(8'6L] 8L2S
(2'6L) LLLe
(+'08) L9S2
%00°E8
%02'L8
%06'v8
%08'L8
%0508
%02'E8
%0S'EL
%0%'69
%0V'LL
%0€'98
%06'€8

%0688

Neaer aldrei

%0L'8L
%0002
%0E’LL
(E'6L) BLZL
(€'02) 569
(€'8L) €85
%0Z9L
%0Z'8L
%00vL
%0E'LL
%0L'6L
%0E'SL
%0€'92
%0t'0E
%0€'22
%0Z°EL
%06'SL

%02'0L

i

i/

Nokkrum sinnum
4 ari/i manu

I

%0L0
%0S'0
%00'L
(60129
(9’0l 0z
€'l 2t
%060
%050
%02'L
%060
%0%'0
%0v'L
%020
%020
%020
%0S'0
%020

%060

1sinni i viku eda

oftar

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mdrgum kist. pau eyda & viku i ad lesa

Tafla 66.

baekur adrar en skdlabakur.

2016

2014

2012

2009

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
iy
91s
ens
v
91s

ens

%0092
%0t'22
%0962
(6'92) €08L
¥'02) 90L
(8°EE) L6OL
%0592
%0%'02
%06'2€
%06'2€E
%06'€2
%0S2Y
%0L'LE
%06'62

%0L'St

Enga

%05'6€
%0E'LE
%08'LY
(6'6€) 0892
(¥'0O¥) 0OVl
(S'6€) 082l
%09'6E
%08'6E
%0E'6E
%0L'SE
%00'9€E
%0E'SE
%02'vE
%0L'LE

%0L'LE

Y2-1

%OL'LL
%0Z'6L
%02'9L
(¥'6L] LOEL
(6'L2) L3L
(L'9L) OYS
%OL'LL
%06'6L
%0p'SL
%0S'LL
%06LZ
%08cL
%09'9L
%0E8BL

%08l

2-3 Klst.

%089L
%0L'LZ
%0v2L
(8°EL) 526
(€°LL) 003
(0'0L) 52€
%0€9L
%06'6L
%0S2L
%00'vL
%0Z'8L
%0t'6
%0L2L
%0LYL

%0L'6

4 eda meira

1997, 2000 og 2003

yningar arin

39) Einungis var spurt um ferdir & myndlistars

13
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum kist. pau eyda a viku i ad lesa

Tafla 67.

teiknimyndabakur eda bl6d.

2016

2014

2012

2009

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%09'9L
%08'L8
%02'LL
(0'08) 09€es
(€'S8) 8562
E'¥L) 20¥Z
%0E'69
%09'vL
%0L'E9
%OLEL
%0S'6L
%0t'L9
%06'9S
%00'S3

%0L'8Y

Enga

%02'9L
%0S2L
%00°02
(8'vL] 686
(8'0L) 9LE
(O'6L) EL9
%002Z
%0Z'8L
%0L'92
%0Z'6L
%09'SL
%00°€2
%02'0¢€
%00'L2

%09'EE

Y2-1

%0S't
%09°E
%0t'S
(e'el 222
(b2l €8
(E'V] BEL
%08'S
%06'v
%089
%0ty
%0L'E
%06'S
%098
%09'S

%06'LL

2-3 kist.

%0L2
%0L'C
%0E'E
(6'L) 82L
(V'L 6%
¥'2) 6L
%06°C
%0t
%0v'E
%0L'C
%08'L
%09°E
%0ty
%0t'C

%059

4 eda meira

Tafla 68. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum kist. pau eyda a viku i ad lesa

dagbldd.

2016

2014

2012

2009

2000

anv
31s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%09°L9
%0L'0L
%0t'v9
[2'¥9) LOEY
(6°£3) 25€2
(€'09] 6¥6L
%0597
%00'Ly
%0L'3%
%00°LE
%00°LE
%0L'LE
%0P'SL
%0€'SL

%0S'SL

Enga

%0S'Le

%08'S2

%0962

(9'LE) SLLe
(L'62) LOOL

(E'¥E) 8OLL

%06'EY

%09'vy

%0L'EY

%0€'0S

%08'LS

%09'8%

%0895

%0L'L9

%02'CS

Y2-1

%0L'E

%0L'E

%0EY

(E'€l €22
(S'2) 98

2y LEL

%0¥'L

%0t'9

%0€E’'8

%0L'0L

%0L'6

%0L'LL

%E'6L

%0S'LL

%0€’Le

2-3 kist.

%02'L
%080
%0L'L
(6°0) LS
(90l L
(L'L) 9g
%022
%0L'C
%052
%03°¢
%0L'2
%02'E
%058
%0L'9

%00°LL

4 eda meira

© Rannsadknir & greining 2016
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mdrgum kist. pau eyda a viku i ad lesa

Tafla 69.

timarit.

2016

2014

2012

2009

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
iy
91s
ens
v
91s

ens

%08°0L

%0899

%08'vL

(L'69] LS9V
(9'e9) s02Z

[2'9L) 2sve

%05'SS

%0LvY

%0699

%02'Ly

%06'vE

%0%'09

%0%'02

%0b'SL

%06'S2

Enga

%09'v2
%08°LZ
%0€E'Le
(6’52 Z€ELL
(8'LE) LOLL
(9'6L) LES
%0€E9€E
%02'Sy
%0692
%062y
%00’'ES
%0L'2E
%02'SS
%0L'8S

%0€'LS

Y2-1

%0€E'E
%02t
%0€E'C
(€€l 6L
(9°€) 92L
(62] €6
%0L'9
%09°L
%0S't
%0S'L
%0L'6
%02'S
%0v'LL
%0S'6L

%02'SL

2-3 kist.

%0t'L
%02'L
%09'L
L' oL
0L vE
E'Ll 2P
%0LC
%0t
%09'L
%0t
%052
%02
%00°L
%0S'9

%09'L

4 eda meira

Tafla 70. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda bl i félagsmidstod

2016

2014

2012

v

91s

ens

v

91s

ens

v

91s

ens

%0L'L2

%0€'Le

%0L'EE

(2'v2) 86SL

(9'6L) 2L9

(L'62] 926

%0€E'e

%0L'LL

%0L'62

Neaer aldrei

%0L'LL

%0L'LL

%0619

L'EL) ¥EBY

(L'8L) 9L92

(8°£9] 8Sle

%0ZYL

%0L'08

%0089

i manudi

/

aari

I

Nokkrum sinnum

%08'L

%09k

%002

L'2) 8LL

€2) 8L

(L'E) oOL

%052

%0LC

%062

1 sinni i viku eda oftar

15
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hdpastarf/klubbastarf i

Tafla 71.

félagsmidstod

2016

2014

2012

anv

91s

ens

v

91s

ens

v

91s

ens

%0€E'9S

%0t'SS

%0L'LS

[L'2s) ¥OvE

(6'0S) 9zLL

(S'€S) 8L9L

%0S'vS

%0828

%0€'95

Neer aldrei

%00°EE

%0C'EE

%082€

(6'SE] GvET

(e'9€) ee2L

(S'SE) 2LLL

%06'vE

%00'9€E

%08'EE

i manudi

v

/

aari

Nokkrum sinnum

%08'0L

%0vLL

%0L'0L

(6'LL] O8L

(8CL) eV

(O'LL) S¥E

%09'0L

%0Z'LL

%066

1sinni i viku eda oftar

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda opid hus i félagsmidstod

Tafla 72.

2016

2014

2012

anv

91s

ens

iy

91s

ens

v

91s

ens

%02'0%

%050t

%06'6E

(6'LE] O8YC

(¥'8€E) 90€EL

(E'LE) ¥LLL

%0€E'8E

%0t'8€

%02'8€

Neer aldrei

%0S'LE

%0L'LE

%02'LE

(L'LE) 99¥2

(0'8€] z62L

(E'LE) pLLL

%0%'6E

%0L'0t

%0L'8E

i manudi

v

/

aari

Nokkrum sinnum

%0€E'2e

%08'Le

%0622

(¥'¥2) B6SL

(S'€2) 66L

[¥'52) 008

%0€2e

%05'Le

%0L'EC

1sinni i viku eda oftar
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau spila i hljémsveit med nokkrum

Tafla 73.

vinum sinum.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%0088
%02'68
%0L'98
(¢'L8] 9895
(L'88) LLOE
(9'58) 5192
%06'L8
%0868
%06'S8
%0LY8
%0668
%0L'6L
%0S'8L
%09'S8
%0S'LL
%0818
%0668

%0E'6L

Neaer aldrei

%006
%0L'8
%06'6
[¢'6) 209
L'8) L6Z
(8'6) SOE
%098
%0S'L
%0L'6
%0L0L
%09'L
%00l
%06'LL
%09'6
%0ZvL
%0L'0L
%058

%0LEL

i

i/

Nokkrum sinnum
4 ari/i manu

I

%00°E
%092
%0t'E
(9°€) €€2
92 88
(9'7) S¥L
%0S'E
%09¢
%0ty
%0LY
%052
%00'L
%096
%08
%0 L
%0ty
%09k

%09'L

1sinni i viku eda

oftar

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i ténlistarnami.

Tafla 74.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%0L'6L
%02'LL
%0L'L8
L'LL) SBOS
(0'SL) €SS2
(9'08) zese
%0L'LL
%0L'SL
%02'6L
%08'EL
%09'EL
%06'EL
%08'LL
%06VL
%00'L8
%02'v8
%0508

%08'L8

Neaer aldrei

%00'S
%0L't
%06'S
(0's) 9z€
(P'v) 8L
(L's) 8LL
%02'S
%00'v
%09
%059
%06t
%0L'8
%00'S
%06'E€
%0E'3
%082
%0LC

%082

i/i manudi

Nokkrum sinnum
aari

I

%06'SL
%0L'8L
%00°EL
(E'LL) LELL
(9'0z) LoL
(L'EL) OEY
%OL'LL
%0802
%0EvL
%08'6L
%05'Le
%00'8L
%0C'LL
%02'Le
%0L2CL
%00°EL
%06'9L

%0t'6

1sinni i viku eda

oftar

17
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Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i skatastarfi.

Tafla 75.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

iy
a1s
ens
iy
a1s
ens
i
as
ens
i
as
ens
v
as
ens
v
as

ens

%0LY6
%09'S6
%08'€6
(L'S6) L6LY
(€'96) ¥S2€E
(6'€6) LEBZ
%066
%08'S6
%00'¥6
%0¥'¥6
%0L'S6
%00’E6
%0L'E6
%0E'E6
%0826
%08'€6
%02'S6

%0€E'26

Neer aldrei

%082
%09'L
%06'E
(€2) OSL
(2'L) 6€
(S'E) LLL
%092
%0L'L
%05’
%0L'E
%0L'C
%02t
%0E'E
%062
%0OL'E
%0L'E
%06'L

%0V'y

L}

v
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Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i myndlistarnami.
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i unglidastarfi

Tafla 77.

bjdrgunarsveita.

2003 2009 2012 2014 2016

2000

v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
v
91s
ens
anv
91s
ens
v
91s

ens

%0906
%0026
%0L'68
(2'L6) LEBS
(E'E6) BSLE
(6'88] 8LLZ
%0€'68
%0206
%0€E'88
%0€E'68
%09'L6
%0698
%0506
%02'€6
%08°L8
%0606
%0E'Y6

%00°L8

Neaer aldrei

%02'S
%00t
%0%'9
19'7) 862
(82 ¥6
(S'9] ¥OZ
%09'S
%0EY
%0L'L
%0L'S
%08
%0LL
%0t'S
%0L'E
%0L'L
%0€E'S
%0E'E

%0S'L

i

i/

Nokkrum sinnum
4 ari/i manu

I

%02y
%00
%05y
[e'vl vie
(6'€) ZEL
SVl eyl
%0L'S
%0t'S
%09t
%06'Y
%09'v
%0€E'S
%0LY
%0L'E
%0L'S
%08'E
%0t

%0t'S

1sinni i viku eda

oftar

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda skak.
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hestamennsku.
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Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda aeskulydsstarf
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Tafla 82. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda askulydsstarf annarra
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Tafla 83. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda Utivist (fjallgéngur eda

utilegur).
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Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda dans.
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Tafla 85. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda nemendarad.
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Tafla 86. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda skalarad.
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Tafla 87. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda ballett.
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Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytid studlad ad pvi
ad gerdar hafa verid faglegar, samanburdarhaefar rannsoknir a hogum,
lidan og adstaedum barna og ungmenna her a landi. Nidurstodur peirra
hafa verid kynntar arlega undir heitinu Ungt fdlk.

pad er hverri pjod mikilvaegt ad eiga slikar langtimarannsoknir um lidan,
vidhorf og adstaedur barna og ungmenna & hverjum tima, og hefur island
morg undanfarin ar verid i fararbroddi medal nagrannapjédanna i proun
pannig rannsokna.

Zskulydsrannsoknirnar Ungt fdlk eru gerdar med reglulegu millibili medal
nemenda i 5. til 10. bekk i 6llum grunnskalum landsins og einnig i llum
argéngum framhaldsskolanna. bad gefur rannseknunum mikid vaegi ad
leggja spurningalistana fyrir i 6llum skalum og gerir m.a. ad verkum ad

haegt er ad nota nidurstadur peirra med markvissum haetti vid stefnumatun

i malefnum barna og ungmenna hér a landi, baedi a einstokum landssvaedum,
fyrir landid i heild og jafnvel i einstokum sveitarféldgum.

Nidurstodur er varda menntun, menningarneyslu og menningarpatttoku,
tdmstundir, iprattaidkun og framtidarsyn eru unnar serstaklega fyrir
raduneytid og gerdar adgengilegar i skyrslum sem kynntar eru almenningi
og hagsmunadilum. Einsttk sveitarfelog og adrir hagsmunaadilar lata
einnig vinna serstakar skyrslur ur nidurstédunum til eigin nota.

Vid undirbuning og framkvaemd rannséknanna Ungt fdlk hefur tekist mjdg
gott og farsaelt samstarf freedimanna og starfsfolks skala og sveitarfélaga,
sem hafa séd med hvada hetti er haegt ad nyta nidurstodur peirra til
stefnumatunar og frekari umbota.

Rannsoknamidstodin Rannsdknir og greining vid Haskalann | Reykjavik
hefur séd um framkvaemd rannsoknanna, en midstaddin serheefir sig i
rannsoknum & ungu falki a islandi og erlendis og leidir rannsaknaverkefni
a peim vettvangi i yfir 20 borgum i Evrapu. i gagnagrunni midstédvarinnar
er nu pegar ad finna upplysingar um hagi og lidan ungs falks allt fra 1992.

MENNTA- 0G HASKOLINN | REYKJAVIK ,
MENNINGARMALARADUNEYTID REYKJAVIK UNIVERSITY RANNSOKNIR & GREINING EHF
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